Bananos-feherjes

mufﬂnok




Hozzavalok:

-

180 g zabpehely

2 teaskanal sutopor

1 teaskanal szodabikarbona

Y4 teaskanal so

Ket adag (64 g) d6TERRA™ Vanilias novenyi feherje
2 nagy tulerett banan, ésszetorve

280 g gorog joghurt

2 tojas

1 teaskanal vaniliakivonat (izles szerint)

100 g étcsokoladécsepp

Elkészités:

Melegitse elo a sutot 180 "C-ra/4-es sutesi fokozatra. Béleljen ki
ket muffinsuto tepsit szilikon mufiinkapszlikkal.

Orélje a zabpelyhet egy konyhai robotgépben, amig egészen
finom allagot nem kap.

Ezutan adja hozza a tébbi hozzavalot is, a csokoladecseppek
kivetelevel. Turmixolja, amig el nem keverednek.

Adja hozza a csokoladecseppeket is, €s jol keverje bele oket
a tesztaba.

Adagolja a tésztat a muffinkapszlikba, és susse 20-22 percig.
vagy amig egy beleszurt fogpiszkalo tiszta nem marad.

Hagyja a muffinokat nehany percig hulni, mielétt kivenne ket
a tepsibol.




