30 NAPOS ATALAKULAS

Ellenérzé lap

Sulyom:
Ehgyomri vércukorszint:
Kiugré vérnyomas-érték:

Eltérések a véreredményemben:

Derék: cm
Csip6: cm
Karok: cm
Comb: cm

Hogyan érzem magam?
Ertékeld az energiaszintedet az elmdlt 7 napban!
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Ertékeld a tisztanlatast, reakcididdt, dontési képességeidet az elmult 7
napban!

Ertékeld az &ltaldnos jokedv-szintedet az elmult 7 napban!
Ertékeld mennyire volt nassolhatnékod étkezések kdzott az elmdlt 7 napban!
Ertékeld mennyire j6l kezelted a stresszhelyzeteket az elmult 7 napban!

Ertékeld mennyire volt kedved edzeni / jartal edzésre az elmult 7 napban!
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30 nap ¢ kovetés ¢ tudatosség
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30 napos META - ATALAKULAS

Tamogato tablazat, hogy a legkedvezébben a rutinodda valjon a META-rendszer hasznalata.
Emellett ne felejtsd a napi mozgast, az egészséges ételeket és a legaldbb 7-8 6ra alvést.
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