Magas vernyomas

A magas vernyomas termeészetes modon is
tamogathatoé egy megfelel6 étrend, rendszeres
testmozgas és a termeészet kincsei, az esszencialis
illoolajok altal.

Az illéolajok belso és kiulso hasznalata is rendkivul
hatéekony segitséget nyujthat, akar 6nmagaban,
akar kiegeészito terapia reszekent.

Belso keverék: Kulséleges keverék:
10 ml-es cseppentds Uveg 10 ml-es roll-on Uveg
20 csepp Citromos Eukaliptusz 10 csepp Ylang-Ylang
20 csepp Majoranna 10 csepp Majoranna
20 csepp Levendula 10 csepp Levendula
20 csepp Cassia 10 csepp Petitgrain
majd toltsd fel majd toltsd fel kdkuszolajjal.

sargabarackmagolajjal
Napi 3 alkalommal kend be a

Napi 2-3 alkalommal 4-5 sziv kdrnyékét, pulzuspontokat
cseppet rakj és gerincvonalat.
z6ldségkapszulaba és vizzel
fogyaszd el

Tovabbi javasolt taplalékkiegészitGk:
e Lifelong Vitality Pack

e Adaptiv kapszula
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Magas vernyomas

Tisztitsd meg a sejteket
Taplald és etesd a sejteket
_Alvas es pihenés
Erzelmek kezelése
llléolajokkal a test tamogatasa

Killséleges keverék:
10 ml-es roll-on tveg
6 csepp Ylang-Ylang
6 csepp Helichrysum
4 csepp Témjén
4 csepp Petitgrain
6 csepp Majoranna
4 csepp Cassia
majd toltsd fel kdkuszolajjal.

Naponta 2szer kend be a szivet és a
pulzuspontokat.

Tovabbi javasolt:

doTERRA

e Lifelong Vitality Pack

doTERRA

téplalékiegészitd

=
e

e Adaptiv kapszula

e Citrom napi szintU
fogyasztasa

e Serenity termékecsalad

e Egészséges zsirok haszndlata

' dOTERRA

e Csokkentett gabonatartalmd

és cukortartalmu ételek
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Azonnali kezeles magas
vérnyomas eseten

Kilsd keverék:
10 ml-es roll-on Uveg
12 csepp Olasz szalmagyopar
12 csepp Ylang-Ylang
8 csepp Cassia
8 csepp Tomjeén
8 csepp Majoranna
majd toltsd fel kdkuszolajjal

Naponta minimum 2szer nyomaspontokra,
szivre és pulzuspontokra kenni.
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