


4 PALACSINTAHOZ ELEGENDO

Hozzavalok:
« Egy adag (32 g} d6TERRA™ Vanilias novenyi feherje (vagy akar

tobb, ha strdbb tesztat szeretne kapni)
« 1érett banan

+ 2tojas
+  Olaj vagy vaj
Elkészités:

[ 1) Hevitsen fel egy serpenyot kozepesen alacsony hofokon, és
alaposan kenje be olajjal vagy vajjal.

2 | Egy talban keverjen 6ssze minden hozzavalot, amig sima
allagot nem kap.

1) A palacsintatésztanak strinek, de jol 6nthetonek kell lennie, Ha
a keverek tul suru, adjon hozza egy keves vizet. Ha tul hig, adjon
hozza meég egy keveés fehérjeport.

:"5'_1'_] Kanalazzon annyi tésztat a serpenycbe, hogy tetszoleges
meretu palacsintat kapjon.

(5 ) Stsse addig, amig aranybarna szint nem lesz, majd forditsa
meg, es susse keszre a masik oldalat is, Mar fogyaszthatja is!




