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8-10 csepp nhaponta szetosztva ures kapszulaban
(Veggie Caps)

Lemongrass, Levendula, Szibériai Fenyd, Témjén

r afj a/eé@wgexs 5[&%
LLV LIfe Long Vitality Pack (2x3 normal adag)

PB Restore Probiotikum (napi 1)

Q@doKorrier.hu




o e e e

Ly

i’
I
1
1
I
1
1
1
1
1
1
1
1
I
1
1
I
1
1
~
I d
1
1
|
I
1
I
1
I
1
|
1
1
1
I
1
I
1
I
1
.

1
1

o e

’

Pajzsmirigy tulmakodés

Nagyon egyszerlen, a hyperthyreosis a pajzsmirigy tulmukodeéese. A pajzsmirigy egy kicsi, pillangd alaku
mirigy, amely a nyak aljan talalhato. Lehet, hogy ez a mirigy kicsi, de hihetetlen hatassal van az
egészségedre. Kezdetben a mirigy altal termelt pajzsmirigyhormonok szabalyozzak az anyagcseréd
minden aspektusat, a tapanyagok felhasznalasatol a testhémeérseklet-szabalyozason at a pulzusszamig.
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A pajzsmirigy két f6 hormont termel, a tiroxint (T4) és a trijodtironint (T3), és ez a két hormon hatassal
van a szervezet minden sejtjére.

Pajzsmirigy tobb hormont termel és bocsat ki, mint amennyire a szervezetnek szliksége van, ami aztan
szamos kellemetlen tunetet okozhat.

A hyperthyreosis leggyakoribb oka és tipusa a Graves-korként ismert autoimmun rendellenesség . Becslések
szerint a hyperthyreosis korulbelll 85 szazaléka Graves-kor formajaban jelentkezik.

Ebben a rendellenességben a szervezet pajzsmirigy-stimulalo immunglobulinnak (TSI) nevezett antitestet termel
(a szervezet altal termelt fehérje, amely védelmet nyujt a virusokkal vagy baktériumokkal szemben), amely a
pajzsmirigyet tul sok pajzsmirigyhormon termelésére készteti. A Graves-betegség crokletes, és gyakrabban fordul
elé néknél, mint férfiaknal.
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A pajzsmirigy tulmikodeésének masik oka a pajzsmirigy csomaok, amelyek a pajzsmirigyben talalhaté csomok
(amelyek lehetnek nem rakosak vagy rakosak), amelyek a pajzsmirigyhormonok tultermelését okozzak.

A pajzsmirigy-gyulladas vagy a pajzsmirigy gyulladasa a pajzsmirigy tulmukodéesenek masik lehetseges oka. A
pajzsmirigygyulladas altalaban egy fertézés vagy az immunrendszer meghibasodasa eredménye, amely miatt a
pajzsmirigy felesleges hormonokat szivarog ki. Szulés utan is eléfordulhat (ezt szulés utani
pajzsmirigygyulladasnak nevezik), vagy az interferon és amiodaron gyogyszerek szedése utan.

Megallapitas Figyelmeztets jelek

A diagnozis felallitasahoz az egészséglgyi Szabalytalan szivverés, Szivdobogas, Fokozott
szolgaltato valoszinlleg fizikalis vizsgalatot, valamint étvagy, Idegrendszer, Szorongas és ingerlékenység,
vérvizsgalatot végez, hogy hozzafériena . Remegés, Izzadas, Valtozasok a menstruacios
hormonszinthez, beleértve a pajzsmirigy-stimulalé ciklusban, Fokozott héérzékenység, Valtozasok a
hormont (vagy TSH-t). bélrendszerben, kiléndsen a gyakoribb
szekleturites, Negnagyobbodott pajzsmirigy,
Faradtsag és izomgyengeség, Alvasi problémak, A
bér elvékonyodasa, Finom, térékeny haj

A TSH szintje jellemzéen alacsonyabb a normalisnal ,
mig a pajzsmirigyhormonok T3 és T4 szintje
magasabb a normalisnal.

Etrendi terv Tiltott ételek

Magas jodtartalmu ételek
Hagyomanyos tejtermeékek

Glutén

Mesterséges aromak és szinezekek
Cukor

Csomagolt és feldolgozott élelmiszerek

Teljes értéku élelmiszerek

Zoldlevek

Cyulladascsokkenté gyogynovények
Csontleves

Nyugtato 10ml-es Roll-on keverék
10 csepp TéMjén
5 csepp Wintergreen (belséleg nem!)
5 csepp Szibériai Fenyd
10 csepp Sandalwood 3 '
10 csepp Ylang Ylang Qb’dOKOmer-hU




