PAJZSMIRIGY
o QUubniksdss

BELSOLEGES FOGYASZTAS
@/a/o,:@
8-10 csepp a Stimulald Roll-on keveréekbdl valasztva

ures kapszulaban (Veggie Caps)
naponta szétosztva

Lemongrass, Szegfluszeg, Borsmenta, Fodormenta,
Mirha, Témjén, Geranium

J afz/ alekk leges 5[@‘625
LLV LIfe Long Vitality Pack (2x3 normal adag)
Mito2Max (2x1)

Terrazyme Enzim (étkezésekkor)
PB Restore Probiotikum (napi 1)

Szelénpotlasra javasolt (a normal adag LLV mellé)
napi 1-2 szem Brazil di6

Ha mar bélateresztd szindroma fennall: el6szér 1
honap Cleanse and Restore (Tiszitito és helyreallitd)
Program javasolt! \
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Pajzsmirigy alulmikédés

A pajzsmirigy alulmuikodése olyan allapot, amelyben a pajzsmirigy alulmuikodik, és nem termel vagy
bocsat ki megfeleléen pajzsmirigyhormonokat. A pajzsmirigy altalaban szamos létfontossagu hormont
szabadit fel, amelyek a véraramon keresztul eljutnak az egész szervezetben talalhato receptorokhoz — igy
a pajzsmirigy mukodeési zavara széleskorl, észreveheté egészségugyi problémakat okozhat.

A pajzsmirigy egy kis mirigy, amely a nyak aljan talalhato, néha pillango alakunak nevezik. Ekdzben az
agy aljan talalhaté az agyalapi mirigy, amely a pajzsmirigy-stimulalé hormont (TSH) valasztja ki. A TSH
arra készteti a pajzsmirigyet, hogy termeljen és szabaditson fel tiroxint, a fé pajzsmirigyhormont.

A pajzsmirigyet ,fomirigynek” tartjak. Amellett, hogy donté fontossagu hormonaokat termel, segit
szabalyozni azt a folyamatot, amely soran a tapanyagok az élelmiszerbdl hasznos energiava
alakulnak, amelyekkel a szervezet mukaodik. Mivel a pajzsmirigy jelentds szerepet jatszik az
anyagcserében, a diszfunkcio a test szinte minden részét érintheti, beleértve az energiaszintet és a

kaloriaeégetés képesseget.

A pajzsmirigy altal termelt kulcshormonok szintén segitik a majat a véraramban keringd koleszterin
lebontasaban. A pajzsmirigy stimulalhatja a triglicerid zsirszint szabalyozasahoz szUkséges
enzimeket is. Ez az ocka annak, hogy a pajzsmirigy mukodésében bekovetkezd valtozasok

szivproblémakat is okozhatnak.

Leényegében, ha a pajzsmirigy alulmukodik, az anyagcsered lelassul, ami azt jelentheti, hogy mindig
faradtnak érzed magad , vagy nehezen tudsz leadni a sulyodbal.

Megallapitas

Annak megallapitasara, hogy van-e pajzsmirigy
alulmukodeésed, kezelGorvosod vérvizsgalatokat
fog végezni a T4 (tiroxin) és a TSH néven ismert
hormonok szintjének ellenérzésére.

A pajzsmirigy alulmuikodést a
pajzsmirigyvizsgalat soran diagnosztizaljak, ha a
TSH magas.

Etrendi terv

Vadon fogott hal
Kokuszolaj

Hinar

Savanyu kaposzta
Csiraztatott magvak
Tiszta viz

Rostban gazdag ételek
Csontleves

Gyumolcsok és zoldsegek

Figyelmeztets jelek

Faradtsag, Depresszié és szorongds, Hizads, Medddbség,
Golyva (csomodk a nyak tévében, néha torokszorulas,
kdhogés vagy duzzanat kiséretében), Hideg érzés,
Szekrekedeés, lzomfajdalmak és érzéekenyseg, Vese
problémak, Merevség és duzzanat az izUletekben,
Hajhullas, Erdes, repedezett bdr, Légzési nehézség,
Valtozasok a menstrudcios ciklusban, Gyakoribb
medgfazas vagy influenza az alacsony immunrendszer
miatt

Tiltott ételek

Nagy mennyiségu zoldség (szdja, brokkoli,
K betlsek)

Csapviz

Glutén (buza, arpa, rozs)

Hagyomanyos tejtermék (pasztérozott)
Cukor

Finomitott lisztbdl keszult termekek

Stimulalé 10ml-es Roll-on keverék
20 csepp Lemongrass
15 csepp Szegflszeg
10 csepp Borsmenta/Fodormenta

10 csepp Mirha/Témjén
10 csepp Geranium
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