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METAPWR
rendszer

Töltsd fel magad természetesen – ismerd
meg a MetaPWR rendszert!

Ez a kisokos abban támogat, hogy eligazodj a lehetőségek között, és olyan
megoldásokat válassz, amelyek valóban a te jólétedet szolgálják – anélkül, hogy
mesterséges serkentőkhöz vagy kétes összetevőkhöz kellene nyúlnod. A MetaPWR
rendszer egymással szinergiában működő, tudományosan fejlesztett
termékekből áll, amelyek:

segítenek fenntartani az energiaszintedet,
támogatják a mentális fókuszodat,
és hozzájárulnak a teljes testi-lelki egyensúlyodhoz.

Minden termék természetes alapanyagokból, a doTERRA CPTG™ minősítésű
illóolajaira építve készült – mesterséges adalékok, szintetikus illatanyagok és
káros vegyi anyagok nélkül.
Ez a rendszer nemcsak a testedet, de a környezetet is kíméli. A cél: hogy
egyszerűen, tisztán, a természet erejével hozhasd ki magadból a legtöbbet – akár
a mindennapokban, akár célzott regeneráció vagy teljesítményfokozás során.
Tisztán. Egyszerűen. Természetesen. A jóléted szolgálatában.
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doTERRA

KÜLÖNBSÉG

Tudtad, hogy a mindennapi energiaszinted, a fókuszod és a jó közérzeted
sokszor nem attól függ, mennyit pihensz, hanem attól, hogyan támogatod
belülről a szervezeted? A MetaPWR rendszer abban segít, hogy jobban
érezd magad – tisztán, természetesen, tudatosan.

Teljes mértékben káros anyag mentes
Esszenciális olajokkal infúzált
Pozitív egészségre gyakorlolt terápiás
hatásokkal rendelkezik
Alapanyagai Fair Trade gazdaságokból
származnak (Coimpact Sourcing)



Káros állapotok02
Bélgyulladásos betegségek: Gyakran tápanyag-
felszívódási zavarokkal járnak, emellett a gyulladás
állandó jelenléte fokozza a fáradtságot és kimerültséget.
Cukorbetegség:  nemcsak a vércukorszint ingadozásával
jár, hanem hosszú távon károsíthatja az idegrendszert, a
veséket, a szemet és a keringést is. Kezeletlen esetben
krónikus fáradtság, szövődmények és gyulladásos
folyamatok is kialakulhatnak.

Csont- és ízületi problémák, valamint porckopás: fizikai
aktivitás csökkenéséhez és anyagcsere-lassuláshoz
vezethet. Ez nemcsak fájdalommal, de hízással,
izomvesztéssel és további egészségromlással is járhat.

Magas vérnyomás: hosszú távon terheli a szívet és az
érrendszert, növelve a stroke, szívinfarktus és
veseproblémák kockázatát. Gyakran társul
anyagcserezavarral és hormonális
egyensúlytalansággal is.
Felborult anyagcsere:  Testsúlyingadozás, Állandó
kimerültség, Emésztési panaszok, Testhőmérséklet-
érzékenység, Haj, bőr, körmök romló állapota.
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MetaPWR Anyagcsere
keverék
Természetes módon támogatja a
vitalitást, az emésztést és a tudatos
táplálkozást, miközben segít csökkenteni
az édesség utáni sóvárgást.
Kiegyensúlyozott citrusos, mentás és
fűszeres összetételével ideális
kiegészítője a napi wellness rutinnak és
az energikus életmódnak.

€

MetaPWR lágyzselatin
kapszula

Praktikus, hordozható formában biztosítják a
MetaPWR esszenciálisolaj-keverék előnyeit,
támogatva az emésztést, az energiaszintet és
a tudatos táplálkozást akár útközben is.
Természetes összetevői optimalizálják a
vércukorszintet, minden édes íz után harapj el
egy gyöngyöt! 

€

MetaPWR gyöngyöcskék

Fahéj, Gyömbér, Grapefruit, Citrom, Borsmenta
esszenciát tartalmazó táplálékkiegészítő, amely
támogatja az emésztést, a máj- és epefunkciókat,
helyreállítja az anyagcserét. 
Testsúlyoptimalizáláshoz, étvágybeállításhoz,
zsírmobilizáláshoz, vércukorszabályozáshoz, 
Túlzott szénhidrát, vagy édesség után feltétlen kapj
be belőle!

€

METAPWR
rendszer
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MetaPWR Assist
Egy fejlett növényi kivonatokkal és
esszenciális olajokkal készült
táplálékkiegészítő, amely segíti a szénhidrát-
anyagcsere egyensúlyát és támogatja az
emésztőrendszer optimális működését. 
Támogatja a fogyást, a benne lévő Borbolya
zsírsejt növekedésbe tud természetes
módon közbeavatkozni. 

€

MetaPWR Advantage
Egy komplex táplálékkiegészítő, amely kollagént,
)kivételesen magas 9 típusú Kollagén
peptiddel.)NMN-t, antioxidánsokat és
esszenciális olajokat kombinálva támogatja a
bőr, a sejtek és az anyagcsere egészségét,
miközben hozzájárul az öregedési folyamatok
lassításához. Természetes, adalékanyagoktól
mentes porított formulája belülről építi a
vitalitást és a testfunkciók hatékonyságát.

€

METAPWR
rendszer



Esszenciális     
          összetevők
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Grépfrút
Citrom
Borsmenta
Gyömbér
Fahéj

MetaPWR olaj,
gyöngyöcske és
lágyzselatin
kapszula

Grépfrút
Citrom
Borsmenta
Gyömbér
Fahéj

MetaPWR Assist

MetaPWR Advantage

Fehér eperfa
levelénekkivonata
Fahéj
Borbolya
MetaPWR olaj

NAD+, NMN
D-biotin
Fitoceramid
Hialuronsav
Resveratrol

Halkollagén
Csillagalma kivonat
Homoktövis
Liposzómás C-vitamin
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MetaPWR Mito2Max
Egy természetes, koffeinmentes
energiatámogató étrend-kiegészítő, amely
azoknak kifejezetten hatékony, akik fokozott
fizikai és mentális teljesítményt szeretnének
elérni –  ideális azok számára is, akik szeretnék
visszanyerni vagy megőrizni természetes
energiájukat, fizikai és mentális vitalitásukat –
akik aktívabban, frissebben és szeretnének élni,
legyen szó fiatalokról, idősekről, elfoglalt
szülőkről, diákokról vagy sportolókról.
A készítmény célja, hogy a test energia-
„erőműveinek”, azaz a mitokondriumoknak a
működését optimalizálja, így a sejtek
hatékonyabban képesek energiát előállítani,
ami javítja az állóképességet, a kitartást és a
teljesítményt.

€

Természetes energialöket -  a Mito2Max nem pörget fel
mesterségesen, hanem belülről építi újra az energiaszintedet, így
elkerülhető a hirtelen energialöketet követő összeomlás, ami gyakran
előfordul koffeines italok vagy stimulánsok után.
Fokozott állóképesség - támogatja az aerob kapacitást, így tovább
bírod a lépcsőzést, a fizikai munkát, az edzést, a túrázást.
Gyorsabb regeneráció - a hatóanyagok segítenek az izmok
oxigénellátásában és a sejtek helyreállításában, így csökkentik az
mozgás vagy a terhelések utáni fáradtságérzetet.
Jobb mentális fókusz - A Mito2Max összetevői nemcsak a testre, de az
elmére is pozitívan hatnak –támogatják a koncentrációt, a mentális
frissességet és az energikus közérzetet a mindennapokban, akár
munkában, tanulásban vagy aktív életvitel mellett.
Tiszta formula, mellékhatások nélkül -  nincs benne koffein,
mesterséges színezék vagy tartósítószer – csak tiszta, növényi alapú
összetevők.

A Mito2Max olyan, mintha „belső tuningot” kapna a szervezeted, hogy ne
csak fizikailag bírd jobban a kihívásokat, de mentálisan is fókuszáltabb,
kitartóbb lehess – akár versenyre készülsz, akár csak szeretnél fittebb ,
energikusabb lenni.

METAPWR
rendszer
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MetaPWR Recharge
Egy folyékony italpor, amely magnéziumot,
növényi kivonatokat, tengeri ásványi
anyagokat és hatféle elektrolitot tartalmaz
kiegyensúlyozott arányban, elősegítve a
sejtszintű hidratálást és a vitalitást, különösen
aktív életmódot folytatók számára. Több
mint 74 ásványi anyaggal, háromféle
magnéziumformával, valamint kálium- és
kloridtartalmával támogatja a normál
vérnyomást, izom- és emésztőműködést, az
elektrolit-egyensúlyt és a csontegészséget,
mindezt GMO-, glutén- és tejtermékmentes,
mesterséges adalékoktól mentes
formulában.€49.50

€

Mélyreható sejtszintű hidratáció - Segíti a szervezet optimális
vízhasznosítását, így egész nap energikusan működhetsz.
Tápanyagokban gazdag ásványi komplex - Ritka tengeri algákból
származó ásványi anyagok támogatják a sejtek regenerálódását és
a tartós hidratáltságot.
Frissítő, természetes energiaforrás - Grapefruit, citrom, borsmenta
és gyömbér kombinációja élénkít és lendületet ad.
Teljesítményfokozás és mentális egyensúly - Hozzájárul a
koncentrációhoz, az anyagcseréhez és a nap folyamán szükséges
egyensúlyhoz.
Gyors regenerálódás edzés után -  Elektrolitpótlással és
energizálással támogatja a gyors felépülést, felkészítve a következő
kihívásra.
Növényi kivonatok ereje - ginzeng belülről aktiválja az energiát és a
mentális fókuszt,a baobab pedig sejtszinten táplálja és védi a
rendszert.

A MetaPWR Recharge olyan, mintha a tested sejtszinten kapna egy
frissítő újraindítást: segít hidratált és energikus maradni, miközben
támogatja a teljesítményt, regenerációt és mentális egyensúlyt – 
akár sportolsz, akár csak szeretnél lendületesebben végigvinni egy hosszú
napot.

METAPWR
rendszer



Lifelong
Vitality Pack

€
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Olyan táplálékkiegészítő, amely
erőteljes antioxidánsokkal és
polifenolokkal támogatja a sejtek
védelmét és a szervezet vitalitását,
hozzájárulva a belső rendszerek
optimális működéséhez. Növényi
kivonatok, Q10-koenzim, karnitin és
alfa-liponsav különleges
kombinációjával segíti a test
természetes megújulását sejtszinten.

Alpha CRS+

Olyan táplálékkiegészítő, amely
omega-3 zsírsavakat, vitaminokat,
antioxidánsokat és CPTG™
esszenciális olajokat kombinálva
támogatja a szív, az agy, az
ízületek és a bőr egészségét. A
benne található EPA, DHA, D- és A-
vitamin, valamint növényi
kivonatok célzottan járulnak hozzá
az immunrendszer, a látás és az
izomműködés normál
fenntartásához.

Microplex VMz
Egy napi vitamin- és ásványi
anyag komplex, amely segít
pótolni a hiányzó tápanyagokat a
modern étrendben. Természetes
zöldségekből és könnyen
felszívódó formában biztosítja a
szükséges vitaminokat és ásványi
anyagokat a test optimális
működéséhez.

€
€

xEO MEGA
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MetaPWR -
Anyagcsere
keverék

Támogatja az anyagcsere optimális működését – A
grépfrút, citrom, gyömbér és fahéj esszenciális olajok
segítenek az anyagcsere-folyamatok serkentésében,
így hozzájárulhatnak a vércukorszint egyensúlyának
fenntartásához és a zsíranyagcsere támogatásához
– ez különösen hasznos lehet prediabétesz vagy
metabolikus szindróma esetén.
Elősegíti az emésztőrendszer egészségét – A
borsmentaolaj közismerten segíti az emésztést,
támogatja a gyomor- és májműködést, valamint a
zsírok hatékonyabb lebontását, így csökkentheti az
emésztéssel kapcsolatos panaszokat és
hozzájárulhat a hasi komfortérzethez.
Természetes étvágycsökkentő hatás – Citrusos és
mentás aromája csökkentheti az édesség utáni
sóvárgást, így segíthet tudatosabb ételválasztások
meghozatalában, ami fontos része lehet egy
kiegyensúlyozott étrendnek és a testsúlykontrollnak.
Energiaszint növelése és közérzetjavítás - A keverék
élénkítő hatású, segíthet a fizikai aktivitás előtti
energialöket biztosításában, valamint a gyömbér és
borsmenta stimuláló hatása révén javíthatja a
hangulatot és a koncentrációt.
Támogatás szív- és érrendszeri kockázatok esetén
– Hozzájárulhat az olyan laborértékek javításához,
mint az emelkedett triglicerid- és LDL-szintek,
valamint a csökkent HDL-szint, továbbá segíthet a
homociszteinszint csökkentésében – mindez fontos a
szív- és érrendszeri egészség szempontjából.
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Használati tipp:
Ha friss és testedzésre
kész kíván lenni, tegye
smoothie-ba vagy
gyümölcslébe
Amikor cukros, édes
ételek után sóvárog,
tegyen egy cseppnyit
feldarabolt
gyümölcsre, és frissítő
nassolnivalót kap
Adjon egy csepp
olajat 240 ml vízhez.

Tisztaság és minőség – CPTG™ minősítés
Tudományos kutatásokon és klinikai vizsgálatokon alapul,
Célzott formula sportolóknak, aktív életmódhoz
Tiszta forrásból – fenntartható beszerzés - Co-Impact
Sourcing
Mentes minden felesleges, irritáló anyagtól



10 MetaPWR
Assist

Támogatja a szénhidrát-anyagcsere egyensúlyát –
A kapszulák egyik fő hatóanyaga, az eperfalevél-
kivonat, segíthet lassítani a szénhidrátok lebontását
és felszívódását, ezáltal kiegyensúlyozottabb
vércukorszintet biztosít, különösen nagyobb
étkezések után.
Segíti a zsíranyagcsere szabályozását – A berberin
(borbolya) aktívan részt vesz a zsíranyagcsere
folyamatainak optimalizálásában, és a kutatások
szerint hozzájárulhat a zsírsejtek túlzott
növekedésének megelőzéséhez – ez különösen
fontos a testtömeg kontrollálásában és a
metabolikus egészség fenntartásában.
Támogatja az emésztést és a gyomor-bél
komfortérzetet – A kapszulába zárt borsmentaolaj
segíti az emésztőnedvek termelését, támogatja a
máj- és epefunkciót, és javíthatja a zsírok
emésztésének hatékonyságát, ezáltal csökkentve a
puffadást és emésztési kellemetlenségeket.
Lassítja a glükóz véráramba kerülését – JAz
eperfalevél hatóanyagai (iminocukrok)
kölcsönhatásba lépnek az emésztőenzimekkel,
lassítják a glükóz felszívódását, így elkerülhetők a
hirtelen vércukorszint-ingadozások, amelyek
hozzájárulhatnak az energiazuhanáshoz és a fokozott
étvágyhoz.
Természetes, tiszta összetétel -  nem tartalmaz
GMO-t, glutént, tejterméket, szóját, tartósítószereket
vagy mesterséges adalékanyagokat, így ideális
választás az egészségtudatos felhasználók számára.
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Használati tipp:
Vegyen be 1 kapszulát 15-
30 perccel étkezés előtt,
naponta legfeljebb 3
alkalommal.

Tisztaság és minőség – CPTG™ minősítés
Tudományos kutatásokon és klinikai vizsgálatokon alapul,
Célzott formula sportolóknak, aktív életmódhoz
Tiszta forrásból – fenntartható beszerzés - Co-Impact Sourcing
Mentes minden felesleges, irritáló anyagtól
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MetaPWR
Advantage- 
Több mint Kollagén 

Több típusú kollagén az egész test támogatására
– 9 különböző típusú tengeri kollagént tartalmaz,
amelyek nemcsak a bőr, haj és köröm, hanem a
kötőszövetek, ízületek, porcok és izmok egészségét is
támogatják. A termék kiemelkedően magas, több
mint 70%-os tripeptidtartalma biztosítja a kollagén
kivételes felszívódását és hasznosulását.
Támogatja a sejtek fiatalságát – A formula egyik
kulcsösszetevője az NMN, amely serkentheti a
NAD+/NADH-termelést, így segíthet a sejtek
energiaszintjének fenntartásában és az öregedési
folyamatok lassításában.
Antioxidáns védelem a sejtkárosodás ellen – A
szőlőmagkivonat (rezveratrol), vadalma-kivonat és
a liposzómás C-vitamin természetes
antioxidánsokat tartalmaznak, amelyek megvédik a
sejteket a szabadgyökök okozta oxidatív stressztől –
ezáltal javítják a bőr megjelenését.
Feszesebb, hidratáltabb bőr – belülről –
Hialuronsav is található a formulában, amely
fokozza a bőr vízmegtartó képességét, így segít
ellensúlyozni a szárazságot, hámlást és
ráncosodást.
Komplex mikrotápanyag- és esszenciálisolaj-
támogatás - biotint is tartalmaz a haj, bőr és köröm
egészségéért, valamint egyedülálló MetaPWR
esszenciálisolaj-keveréket, amely szinergikusan
egészíti ki az aktív összetevők hatását.
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Használati tipp:
Naponta 1 tasakot
fogyasszon el.

 A tasak tartalmát adja
150–240 ml hideg vagy
szoba-hőmérsékletű
vízhez. 

Fogyasztás előtt keverje
vagy rázza össze. 

Leghatékonyabb, ha
reggel első étkezés előtt 5
percen belül fogyasztjuk el

Tisztaság és minőség – CPTG minősítés
Tudományos kutatásokon és klinikai vizsgálatokon alapul,
Célzott formula sportolóknak, aktív életmódhoz
Tiszta forrásból – fenntartható beszerzés - Co-Impact
Sourcing
Mentes minden felesleges, irritáló anyagtól
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	Tisztaság és minőség – CPTG™ minősítés
	Tudományos kutatásokon és klinikai vizsgálatokon alapul,
	Célzott formula sportolóknak, aktív életmódhoz
	Tiszta forrásból – fenntartható beszerzés - Co-Impact Sourcing
	Mentes minden felesleges, irritáló anyagtól


	MetaPWR Assist
	Használati tipp:
	Vegyen be 1 kapszulát 15-30 perccel étkezés előtt, naponta legfeljebb 3 alkalommal.
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	MetaPWR Advantage-  Több mint Kollagén
	Használati tipp:
	Naponta 1 tasakot fogyasszon el.
	A tasak tartalmát adja 150–240 ml hideg vagy szoba-hőmérsékletű vízhez.
	Fogyasztás előtt keverje vagy rázza össze.
	Leghatékonyabb, ha reggel első étkezés előtt 5 percen belül fogyasztjuk el
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