Bazsalikon

1 csepp=

1 teaskanal

Feketebors

1 csepp

1 teaskanal




Citromfu

1 csepp =

3 teaskanal

Lemongrass
Cymbopogon
flexuosus

Oregano/ szurokfi

1 csepp =

2 teaskanal




Gyombér

1 csepp =

1 evokanal

Grapefruit

1 csepp =

1 evokanal héj




Kakukkfu

1csepp =

1 teaskanal

Vad narancs

1csepp =
1 teaskanal héj




Koriander Zo6ld X *

1 csepp =

1 evokanal

Faheéj

1 csepp =

2 evokanal
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Borsmenta

1csepp =

1/2 teaskanal

Rozmaring

1 csepp=

1 teaskanal




Szegfliszeg

1 csepp =

2 teaskanal

Koriander

1 csepp=

1 evokanal




KORIANDERMAG CILANTRO
(Mag) (Levél)




