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Ajanlasok

A legfontosabb — befektetésre varé6 — értékiink nem a pénziink,
hanem az idénk. Az, hogy miképpen és milyen iranyba fektetjiik be
az idénket, az a legnagyobb véltozast tudja hozni az élettinkben és
a korilsttiink lévéek életében. E kényv megtanitja Ont tgy hasz-
nositani a rendelkezésére &ll6 idé6t, hogy egy igazan gazdag és ki-
teljesedett életet éljen.

TRUMAN HUNT,
a Direkt Marketing Vilagszovetség elnoke,
Nu Skin CEO

O kiszallt a mokuskerékbdl. O leiilt gondolkodni. O ratalalt egy
megoldasra. O keményen megdolgozott érte. O pedig most raér,
hogy elmondja, miként sikertilhet masnak is. Minden ,6” egy és
ugyanaz a személy. Hihet neki. Megcsinalta magat. Torténete Gjabb
bizonyiték arra, hogy van értelmes élet a Foldon. Még az tizletben is.

GEszT11 PETER
reklamszakember,
a Nemzeti Vigta otletadoja és szervezoje

J6 a szerzé baratjanak lenni! O az, aki mind személyét (kifejezet-
ten “jo fej”), mind munkdssagat (vérprofi-nagymend) tekintve pél-
daként allithaté barkinek, aki halézatban gondolkodik, és a — ne-
vezziik mostantol akkor mar csak igy — ,Balogh-féle életstilus
négyszog” negyedik szegletébe tart.

A konyvet azoknak ajanlom, akiket nem zavarnak az eredeti és
igényes gondolatok, a valasztékos stilus, az dszinte magabiztossag,
vagy akarcsak a tények ossze...

KoOsA L. ADOLF
Forever President’s Club,
Best of 2009
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Milyen az élet az ,id6 és pénz” negyedben? J6. Részletesebben? Na-
gyon j6. S ami a legjobb, hogy errél még olvasni is nagyon jo. A meg-
valosithaté alom. Helyzetembdl adéddan sok jo torténetrdl hallottam,
melyeknek esszencidja: van pénzem, van idém, és ezekkel élni is tu-
dok. Balogh Ott6é is egy ilyen szivet melengetd torténet. Tessék beléle
meriteni!

DR. KURTI SANDOR
Széchenyi Dijas,

a 2004. év Uzletembere,
a KURT Zrt. elndke

Edesapam arra tanitott, hogy nagyot kell almodni, mert kicsit
a koldus is tud. Azt hiszem, dlmokban nincs hidny, hiszen szinész
vagyok. De még sok olyan célom van az életben, melyeket még nem
értem el, és hiszem azt, hogy okos és bolcs gondolatok, jo konyvek,
legalabb olyan karizmatikus emberek, mint én, kézelebb visznek al-
maim megvaldsitasahoz. E konyv zsenialitdsa abban rejlik, hogy
Balogh Otté tanitasai mindenkihez szélnak. Nekiink csak egyetlen
dolgunk van: MEGTANULNI, €s helyesen alkalmazni ezeket. Vala-
hényszor talalkozom Ottoval, mindig jékedvd, pozitiv és sugarzik a
boldogsagtol. Hiszek abban, hogy e konyv olvasoi koziil sokakat
megtalal majd a szerzé iizenete: LEGY IGAZAN SZABAD EMBER!

PINTER TIBOR

szinész, producer, énekes,

a Magyar Lovas Szinhidz és a Sziget Szinhaz
alapitoja és miivészeti igazgatoja

Ennek a kis konyvnek minden szava igaz! Ismerem az ir6t, isme-
rem az utat, amit bejart; ismerem elsé kézbdl a koncepciot, amit
e mtiben felvazol: én is élem...

VAczy KAROLY
Nu Skin, Team Elite

A szerzé hianyp6tolé miivében — életrajzi elemek felhasznala-
saval, lebilincsel6 stilusban — 4j dimenzidba helyezi a pénz, szabad-
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sag és szabadidé kapcsolatat, egyénre gyakorolt hatasat. Bemutatja
a plusz-plusz negyedet, az odavezet6 utat és az ember valasztasi lehe-
téségét. Ajanlom dlmodozoéknak, realistaknak, szkeptikusoknak...

DR. RACZ ALBERT
kozgazdasz, egyetemi tanar,
nagyvallalkozo

Azoknak ajanlanam ezt a konyvet, akik a hétkéznapok monoto-
nidjanak fogsagabol szeretnének kiszabadulni, de tanacstalanok, és
nem tudjék, hogyan fogjanak hozza. A konyv ravilagit arra, hogy
van kiat. A magad ura szeretnél lenni? Hat itt az id6! A kényvben
segitségre talalsz.

ERDEI ZSOLT MADAR
félnehézsulyu vilagbajnok okolvivo

Balogh Ott6 zsenialisan ravilagit a halozatépités lényegére. Arra,
hogy mi a jutalma annak az embernek, aki egy j61 miiksdé, jovedel-
mez6 és hosszu tavon életképes halézattal bir. Ajanlom mindazok-
nak, akik szeretnének tobb szabadidét és tobb pénzt annak érdeké-
ben, hogy szabadabban és boldogabban élhessék az életiiket.

VAGYT JENO JAMES,
a Legyél szabad ember cimii konyv szerzoje

Amikor a cimet elolvastam, meglep6dtem, de rogton kivancsiva is
tett. Oriiltem a kivancsisdgomnak, mert egy kiilonleges és példas
gondolkodasmoédu ir6 személyisége rajzolodik ki.

Az ember egyik nagy alma, hogy sok ideje legyen, amivel gazdal-
kodhat, és annak eltoltéséhez béségesen legyenek anyagi javai.

Mégis sokszor latni, hogy az igy elért b6ség nem nemesit embere-
ket, és tobbségiik rosszul safarkodik vele. Rokonszenves az a meg-
kozelitése az irénak, hogy a passziv jovedelem nem a munka nélkiil
elért jovedelmet jelenti, hanem tisztességes, profi munka hozadéka.
Talan Ggy lehetne fogalmazni, hogy életre sz616 jutalma.

Az tizenet minden olvasénak sz6l! Az, hogy valaki passziv jove-
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delem birtokosa legyen, az nem szerencse, hanem az atlagostol
eltéré hozzaallas és gondolkodas eredménye. De ez a lehetGség nyit-
va all mindenki el6tt.

A konyv tanulsdga, hogy atlagembereknek is elérhet6 az ,dlom”
— atlagtol eltérs gondolkodassal és attitdddel. Ha a passziv jovede-
lem értékes életet eredményez és nemes gondolkodasra késztet, ak-
kor a megszerzett javak nem szurnak szemet, és nem véltanak ki
irigységet... sokkal inkdbb elismerést és tiszteletet. Velem ezt tette
ez a konyv.

Gratulalok a szerzének, de legféképpen az olvasoknak a jo dontés-
hez. Tanulsagos idétsltést kivanok a konyv olvasasakor. Ha teheti, ol-
vassa el tobbszor, egyre tobb felismerés és jo tandcs lesz a jutalmal

Baratsaggal
ToNK EMIL,

a Magyar Marketing Szovetseg alelnoke,
az Uzleti Patika konyvsorozat iroja,
a Szerzo tiszteldje
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El3sz6

Edesapam szobéjaban, hires irok konyvei kozott,
felejthetetlen érzés ragadott magéaval, mikor édesapam
szembefordult velem, és szeretetteljesen, de hatarozot-
tan ram nézve, a kovetkez8ket mondta: ,Kenton, mu-
tasd meg nekem a barataidat, és én megmondom a jo-
védet”. Végigfutott a hideg a hatamon.

Sohasem felejtem el azt a pillanatot és annak hatasat
az életemre. Az egész életemet valéban azok hataroztak
meg, akikkel koriilvettem magam. Egyszerden fogal-
mazva, sikereim nagy részét a hozzam kozelallok ram
kifejtett hatdasa miatt értem el.

Eleinte a sziileim, testvéreim, szellemi vezetSk és hi-
res irok konyveinek szerepléi voltak a legnagyobb be-
folyassal életemre. Az utobbi évtizedben minddsszesen
néhany személy tett rdim mély benyomast. Eletem e sze-
replGinek készonhetem, hogy olyan sikeres és anyagi-
lag fiiggetlen életet élhettem, amirél dlmodni sem mer-
tem. Az utolso 6t évre visszatekintve, Balogh Ott6 volt
egyik legmeghatérozobb, bizonyos teriileteken egyene-
sen legmeghatarozobb alakja. ..

A szegényes indulasatdl kezdve a sikereinek mere-
dek feliveléséig, Otté6 semmit sem bizott a szerencsére
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vagy a véletlenre. A pontossag €s a jo tervezés nemcsak
az elképzeléseit jellemezte, hanem azoknak a megvalo-
sitasat is. Igazi vezéregyéniség szilard elképzelésekkel,
amik nem pusztan a szavakban, de a tetteiben, a példa-
mutatasaban is megnyilvanultak.

Otté a legtargyilagosabb ember, akit valaha ismer-
tem. Barmilyen lehetdséget és otletet alaposan megfon-
tol, korbejar, és elemzi azt mélységeiben, hosszu tava
hatasaiban is.

A kovetkezékben annak az embernek az élettapasz-
talatait olvashatjak, aki olyan anyagi fiiggetlenséget es
szabadsagot ért el amirdl sokan csak almodnak. Balogh
Ott6 az él6 példaja annak, hogy barki barmilyen hat-
térrel megvalosithatja a legvadabb almait, céljait, ha haj-
lando elsajatitani a megfelel6 alapelveket, és megtenni
mindent annak érdekében, hogy azok élete részéve val-
janak.

Olvassa el ezt a konyvet, tin6djon el mondanivalo-
jan, tanulményozza tizenetét, €s élje életét ennek meg-
feleléen. Kivanom, hogy ez az {izenet az On szamédra is
oly 6sztonzé legyen, mint amilyen nekem volt.

KeNTON A. WORTHINGTON,
NSE, Millié Dollarosok Kore
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A legtobb ember életét kornyezete hatérozza meg.
A sors hozta koriilményeket nemcsak rezignéci6val
fogadjak, hanem még jéindulattal is.

Olyanok ezek, mint a villamos, amely elégedetten
fut sinjein, és megveti a fiirge, vacak autot, amely ide-
-oda cikaz és vidaman szalad végig a nyilt tajakon...

Engem azok az emberek izgatnak — bizonyéra
csak kevesen vannak —, akik keziikbe veszik az éle-
tiiket, és szinte maguk kedve szerint formaljak.

William Somerset Maugham




MAGYAREGREGY, MAGYARORSZAG
2003. februar..., 6 ora 00 perc

A 27 éves fiatalember, aki lelkében tanar és utazé
volt, utalt koran kelni, mégis megtette. Ha reggel hatkor
nem vag fat és nem fit be, csonthideg lesz délutan ket-
tére a lakasa, mire visszatér az iskolabol, ahova fold-
rajzot tanitani jart.

Nem is jart: tekert; egy orosz gyartmanyd, sokéves
piros biciklivel, melyet tanitvanyai mar kiszuperaltak,
de még hasznalhat6 volt. Néha az Gton — a magyar-
egregyi iskola felé — arra gondolt, mily hiteltelen olyan
kontinensekrdl tanitani (egy osztalyban tiz gyereknek),
amelyeket sohasem latott.

AUTOPALYA. HAZAFELE A DALMACIAI VITORLAZASBOL
2009. szeptember 12., 10 ora

A 33 éves fiatalember aludni szeretett volna. Utasa-
nak, a yacht kapitanyanak felcsillant a szeme, hogy ve-
zetheti az autot. A fekete Lexus, a méarka legnagyobb,
legajabb modellje, j6 par évvel meghaladta a koréat.

A fiatalember, aki lelkében tanéar és utazo volt, bealli-
totta a siacu masszazs 2-es fokozatat a hatsé iilésen,
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majd azon kezdett el gondolkodni, hogy ez volt a 40.
vakacidja az elmalt 40 hénapban. Ez mar faraszt6 soro-
zat — mosolygott magaban —, talan ezért almosodik...

Hemingway kedvenc barja Kubdban... a Viktéria
vizesés a vilag legnagyobb kor alakt szivarvanyaval...
éjszakai bulik a manhattani One Oakban Amerika leg-
hirhedtebb partiarchaival... Afrika nyers, vad illata...
nem is: szaga, a Ngorongoro-kraternél... Magyaregre-
gyen 180 forintos menzaebéd a didkokkal... nem, nem,
ez elébb volt... Usain Bolt vilagcsticsat a helyszinen lat-
ni, az olimpian... egymdas mellett allni Ronaldinhoval
a piszoarnal a ChinaDoll VIP room férfi részlegében...
rafting tara a Grand Canyonban... az életrdl tanitani
tizezer embert Los Angelesben...

Es mennyi minden még!

Hiaba, 40 honapba sok minden belefér, ha az ember-
nek van rad pénze. De miképpen lehet az, hogy ez id§
alatt a pénztartalékainkat nem éljiik fel carpe diem mod-
ra, hanem folyamatosan noveljiik? Hogyan lehet ez?

A fiatalember, aki lelkében tanar és utazé volt, mo-
solyogva aludt el, mert tudta a vélaszt. Majd egyszer
megirja egy konyvben. De most alszik.

Szinte hihetetlen, hogy ez a fiatalember én vagyok.

Kelt: ~ Koh Samui szigeteén,
eqy viz feletti maganvillaban.
Az dtlatszo tivegpadlo alatt halak.
Ez fontos.
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Eletstilus?

Eletvitel, életvezetés, életstilus... egyre gyakoribb fo-
galmak a szotarunkban. Az foglalkoztat benniinket,
amiben hianyt szenvediink. Aki munkakorébdél adodo-
an keresztmetszetet vesz a mai tarsadalombdl, ilyesmi-
ket talal (harom vélemény, amit nemrégen hallottam):

Eletstilus? Viccelsz? Reménytelen ma mar barmibe
is belekezdeni; szinte alig fizet a munka jobban mint
a segély, az én lakhelyem nem nagy varos, itt nincsenek
lehetSségek, egyébkeént is gazdaséagi vilagvalsag van.”

,Az ember csak robotol, robotol. Nem is szeretek be-
legondolni abba, hogy mar tizentt éve ugyanazt csina-
lom, bar kiilonb6zé helyeken. Félek, hogy a kovetkezé
tizenot év sem lesz mas. Szerencse, hogy dllami tdimoga-
tasbol kaptunk egy lakast, és az is jo, hogy a hiteleket
tudjuk fizetni. Vigyazunk a koltségeinkre, és akkor idén
talan megengedhetiink egy nyaralast, mert az tavaly
nem jott 8ssze. Tavaly az OTP-s lakas volt a prioritds.”
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,Oriilok, hogy véllalkozé lettem, bar néha hétvége-
ken is dolgozom. De hala annak, hogy odafigyelek a ve-
vOkre, személyesen jelen vagyok, nincs hidny munka-
ban. Anyagilag nem panaszkodom, de szeretnék tobb
idé6t tolteni a csaladommal. Masodik gyermekem a val-
lalkozas beinditasakor sziiletett, szinte csak alvas koz-
ben lattam. Nyaraldskor igyekszem veliik t6bb idét t6]-
teni. Csak egy hétig tudok a csaladdal nyaralni, aztan
hazajovok, de legaldbb egy szép, egzotikus helyre tu-
dom elvinni 6ket, 6tcsillagos szallodaba. En haza kell
jojjek, mert az alkalmazottak fizetett ellenségek. Ha 6k
nem lopnak meg, hat ott a konkurencia.”

Vajon van mas 1t is, mint a fentiek?
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Vezet6 vagy Menedzser?

A vezet6-, menedzserképzé konyvek szama igen
nagy, mégis talan csak egy-két konyv hatarozza meg,
hogy mi a Vezeté és mi a Menedzser feladatkdre. Mi
a kiilonbség? Ennél is kevesebb konyv mutat ra arra,
hogy az egész témakor nem a magas beosztastu alkal-
mazottakat és a sajat vallalkozasukat irdnyit6 tizletem-
bereket érinti (csak), hanem kivétel nélkiil valamennyi-
{inket. Minden ember Vezet§ és Menedzser is, tulajdo-
nosként és vezérigazgatoként a létezé legnagyobb val-
lalkozésban: a Sajat Eletében. Lassuk, hol kiilonbozik
hat a Vezet6 és a Menedzser!

Képzeljiink el egy csapatot, amelyik az Amazonas
Gserdejében vagja a bozotot. Keserves munka, hiaba
a bozotvagd kés, néha csak métereket lehet haladni
a kaszonovények, lianok kozott. Csipds izzadtsag fo-
lyik a hatukon, dolgozik egyfolytaban a csapat, mosz-
kitok osztokélése kozben, de a cél kozos: elérni a vizet,
elérni a folyot.

A Menedzser az, aki megmondja: ,Fituk, 100 métert
kell haladni a kévetkezé 6rdban, a nap végére meg kell
tegyiink egy teljes kilométert!”
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Ha kell, raparancsol az emberekre: ,,Gyorsabban, ne
lazsalj!”; ha kell, 6 maga is példat mutat és egy-egy ne-
hezebb feladatnal feltdri az inge ujjat.

A Vezet( az, aki felmaszik a legmagasabb fa tetejére,
koriilnéz alaposan, korbe-korbe, majd — ha kell — le-
kialt: ,Allj, emberek, egy 1épést se tovabb! Nem arra
van a foly6, hanem épp az ellenkezé iranyban!”

Erre a Menedzser rendszerint azt valaszolja: ,Mit
mondasz? Nem halljuk!”
’II

Vagy: ,Az a {6, hogy erre j6l haladunk!

Vagy, ami a legrosszabb: ,Mar hosszt id6t befektet-
tiink ebbe a irdnyba, nem szeretném ezt kidobni az ab-
lakon, jol haladunk, egyre ritkul a bozét is erre...”

Amikor nem a jol 14t6 VezetS vezet, abbdl szarmaz-
nak a tragédiak.

Az ujsagokban ilyen cimszavakkal jelennek meg
a hirek az expediciordl: ,,a kemény munka ellenére”,
,a kitartdst most nem jutalmazta a sors”, ,hidbavalo
volt a példas egytuittmikodés”, , 6rokre eltdntek” stb.

Ha a Menedzser vezet, annak eredménye j6 esetben
is a jol kivitelezett munka. De milyen irdnyban?

A Menedzser szerepe, munkdja, tokéletes munka-
végzése nagyon fontos. De csak a Vezetd éleslatasaval
egytitt ér valamit. S aztan ott vannak a Dolgozdk is, akik
a Vezetd nélkiil rossz iranyba mennek, a Menedzser
nélkiil motivalatlanok, nem haladnak, nem hatékonyak.
A Dolgoz6 csak arra gondol, hogy: ,J6 lenne, ha itt len-
ne a viz!”, és: ,Jojjon inkdbb a folyé Mohamedhez...”
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A Vezet6 egy viziot lat, egy célt; a Menedzser egy
utat 1at a célig. A Vezetd iranyt hataroz meg, a Mene-
dzser tervet készit és hajt végre a megfeleld irany men-
tén. Mindkett elengedhetetlentil fontos egy sikeres
expedicidhoz, egy sikeres véllalkozashoz, vagy egy si-
keres élethez.

A sikeres élethez érett, kifejlett belso vezetovel és érett,
kifejlett belsé menedzserrel és természetesen egy szorgalmas
dolgozoval kell rendelkezni.

A mai kor legnagyobb dramaja, hogy mig viszonylag
sok emberben erds és hatékony a bels6 Menedzser,
nagyon nagyon kevesiinkben fejlett a bels6 Vezetd. Még
kevesebbiinkben van a Vezet6 és a Menedzser
aranyban, harmonidban, erében: mint j6 hazassagban
férj és feleség.

Erezted mar, hogy keményen dolgozol, eltelik egy-
két év, aztan ot-tiz, és lényegében semmi sem valtozik?
(Gratulalunk! Mas ez alatt lazsal, koldul, segélyekbdl él,
de legalabb benned van egy erds Dolgozo...)

Erezted azt, hogy hatékony vagy, eldre is haladsz,
vannak latvanyos, kiilsé eredmények is, tobb szaz meé-
ter bevagott folyos6 a dzsungelben, de az egész nem ve-
zet sehova, nem tesz boldoggd, inkdbb elszivja az élet-
erédet, egészségedet, kapcsolataidat? (Gratulalunk!
Benned van egy erds Dolgozo és egy erés Menedzser.)

Barmi, ami az elmondottak felett van, mint életérzés,
mint életstilus, mint életeredmény, ahhoz Vezetd kell.
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Vezet6 is, erds, érett, kifejlett Vezetd. Ha nincs ilyen éle-
ted, nem azt jelenti, hogy nincs meg benned a Vezetd,
genetikailag kimaradt, vagy nem vagy az a tipus. Sok-
kal valészintibb, hogy a Vezetdd lent szaladgal, iranyit,
biztat, buzdit, bokrot vag.

/////

tojat... de minek? Erre az ujjunk vald. A fejiinket arra kellene
haszndljuk, hogy milyen programot akarunk nézni. Ez a neki
vald feladat, a kapcsolgatds meg az ujjunknak. (...)

Lehet, hogy a Vezet6dnek tériszonya van, vagy lus-
ta? Vagy csak nem tudja, hogy fol kellene maszni? Intel-
ligens, ambiciozus, értékes emberek éveket toltenek el
mindenfélével, egy djabb tanfolyammal, egy Gjabb to-
vabbképzéssel, még egy idegen nyelvvel. Ujabb és
Gijabb menedzser-diplomakat szereznek a meglévok
mellé, Menedzseriik mar oly izmos, mint Arnold
Schwarzenegger, de elfelejtenek egyetlen egy napot tol-
teni azzal, hogy letegyék a sipot, letegyék a bozotvago
kést, folmasszanak sajat életiik legmagasabb fajara, és
koriilnézzenek:

Ez az az élet, amit akartam? Valdban erre akarok
menni, ez az én iranyom?”

,Ha tovabb megyek ugyanerre még 5 évet, fog val-
tozni az életem?”

,Mi téveszthetett meg, hogy évekig rossz, vagy sem-
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leges iranyba meneteltem? Ez volt a konnyebb t, a leg-
biztonsagosabb, nem nevetett ki a szomszéd? Vezet-e tit
emberi léptékd iddn beliil az igazi célomhoz, ha tovabb-
haladok erre, vagy most azonnal véltanom kell?”

Egyik kedvenc filmem a Viharzona, George Clooney fosze-
repléesével. Eqy haldszhajo egyre beljebb és beljebb megy a ten-
gerre a nagy fogas reményében. Bar a meteorologia nem igér
sok jot, akarhanyszor ujra tandcskoznak, mindig 1gy donte-
nek, hogy nem fordulnak vissza, megéri beljebb menni, vdllal-
ni a kockazatot. Vegiil valoban soha nem latott boséges fogas-
sal jutalmazodnak meg, de maris nyakukon a vihar. Probal-
nak menekiilni, de nem eléeg gyorsan. Végiil, kényszeritve
a koriilmények altal is — hiszen elore menve mdr csak haldl
var rajuk —, a kapitany meghozza a dontést: visszafordulnak.
Kockazatos manoverrel sikeriil is, de késobb kideriil, hogy tul
keson, és vegiil elnyeli Oket a tenger. Taldn, ha hamarabb
iranyt valtottak volna... Szivettépd a drama, mint mind-
egyik, ahol eqy csapatnyi jo ember kiizdelmesen, de odaveszik.
Az igazsag az, hogy a sarmos kapitany, pedig vén tengeri roka
volt, tobbszor is hibazott: demokrdciat engedett a legénység-
nek, tobb izben, tobb pontban, dontéshelyzetben, késobb meg-
hozta ugyan a helyes dontést, de til késon.

Ahol kudarc van, ott tobbnyire a Vezeté nem muko-
dik jol. Mit kellett volna tennie? F6lmaszni a legmaga-
sabb fa tetejére, és értékrend alapjan mérlegelnie, mi
fontos, mennyit ér megkockaztatni, merre legyen az
irany (szo szerint és atvitt értelemben is), és a belathaté
tenvek birtokdban felel6sen donteni.
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Pénz és id6 — egyutt

Kiilonbozéek vagyunk, kiilonbdzo olvasok olvassak
e sorokat, te is kiilonbozol midenki mastol, kiillonb6z6
céljaid vannak, mas iranyban van a ,folyod”. Az életed
egy vallalatbirodalom, te vagy a tulajdonosa, te vagy a
vezérigazgatoja, de barmi alljon is célként elStted
(barhol is van a folyod), egy valami kozos benned és
bennem. Egy Jobb Eletstilust szeretnénk mindannyian.
Hogy ez kinek mibél all, pénzbdl, és pénzen megveheto
dolgokbdl, idébésl, szabadidébdl, tarsasagbol, vilag-
hirnévbél, békébdl vagy dicsé harcbol, ez egyedi és nem
célja e konyvnek ezt firtatni.

Mikor Kolozsvdrott foldrajz egyetemre jartam, egyik ora
végén dsszesereglettiink egy barban, (a konyvtdr egyik
szdrnya, igy becéztiik) es kideriilt, hogy minden jelenlévo el
szeretne menni Indiaba.

En nem halhatok meg, amig nem litom a Tadzs Mahalt”
_ mondta egyikiink, talan én.

En Kérisi Csoma Sandor uitjat akarom végigjdarni.”

En Gondvana-kézeteket akarok ott gyiijteni” — mondta
az egyik geologus iranyultsagu.
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, En a hinduizmus és a jéga miatt megyek” — mondta eqy
megszeppentebb lany hallgato.

, Tudjatok, én miert megyek? Mert ott eqy prosti ot rupi-
aert...” — jegyezte meg ey baratom, aki ha nem is szabad,
de szabados ember volt.

Aztian azon gondolkoztam el, hogy ennyi kiilonbozo jelle-
mii, érdeklodésii és szandeku embert, UGYANAZ a repiilo-
gép tudna UGYANABBA az Indidba elvinni... Vagyis
mindegy milyen célu, szandéki, érdeklodésii emberek akar-
nak egy jobb életstilust, a szallitoeszkoz, a jarmu ugyanaz.

Ez a konyv is egy olyan szellemi jarmd, amely a cél
egyediségétdl] fliggetlentil elvihet ahhoz az életstilus-
hoz, amit szeretnél.

A célok, hogy mit jelent egy Jobb Elet, lehetnek igen
egyediek, de ugyanazok a dolgok kellenek hozza:
PENZ és IDO.

Kell hozza pénz, mert a mai vilagban anyagi erétfor-
rasok nélkiil gyengék, kiszolgaltatottak vagyunk, és éI-
vezeteink mindsége és mennyisége is igencsak korlato-
zott. Hamis tanitd, aki mast mond.

A pénz valamire j6, és valamire alkalmatlan. A kiilsé
sikernek, erének lényegibb OsszetevGje, mint a belsd
boldogsagnak, elégedettségnek. Siker és boldogsag,
kiils6 és belsd, melyik a fontosabb? Melyik a fontosabb:
a férfi vagy a n6? Nem sokat érsz a kiilsé sikereddel,
tarsadalmi erdddel, ha beliil kiégett és depresszios
vagy. Nem sokat érsz a belsé elégedettségeddel, bol-
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dogsagoddal, ha a gyereked életmento miitétjére nincs
meg a csillagaszati dsszeg.

A pénz nem minden, de nem is semmi. Kell. Es ha
mér sok pénzed van, hogy élvezd az életet, tudod mi
kell még hozz4, hogy tényleg élvezd, hogy tényleg el-
menj az alomnyaralésaidra; hogy tényleg festeni tud
reggeltdl estig azon a reggelen, amikor ihleted van, és
nem amikor szabadsagon vagy; hogy tényleg a csala-
doddal kozos élményeket vasérolj a pénzedbdl, példaul
a parizsi Disneylandben, vagy egy felejthetetlen hor-
gaszkalandon, vagy csak hogy ott lehess a kislanyod
iskolai balettelGadasan.

57 ABADIDO!

Ide mar kevesebb téveszme kotédik, ezt kevésbé kell
magyarazni. Az id6 az életiink, se tobb, se kevesebb.
Az id6 az a bankszamla, amely nem kamatozik, nem
lehet Gjabb betétet ratenni, mindig csak fogy, és nem
tudjuk mennyi van rajta.

Ezért nem szeretem a késé embereket. 1dot lopnak. 1dot,
életet, az egyetlent, amit nem lehet visszalopni. Egy targyat,
eqy pénztarcat, egy autét, amit elloptak, vissza lehet szolgal-
tatni. Aki id6t lop, ha még meg is banta, nem tudja vissza-
adni: életet lop. Ez valahol a lopds és a qyilkossdg kozott van.

Egy nagyszerd €élethez tehat id6 kell és pénz, mind-
ketté minél nagyobb mennyiségben. Az idénk véges, 24
6rabol all egy nap, itt elsésorban tehat szabadid6rél be-
széliink. Szabadidg, amit nem korlatozasokkal toltiink.
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A korlatozédsok kozé ugyantugy beletartoznak a fiziolo-
giai sziikségleteink, az alvas, anyagcsere teriiletérdl,
mint ahogy sokaknak a munkahelyi 8 o¢rdja. Hogy
a pénziink mennyi, az nem véges, nagyon hosszu a lis-
ta, a ,mar nem tudom elkdlteni, annyi van”-t6l a csilla-
gaszati millidrdokig, trilliokig, amivel egy ember ren-
delkezhet.

Szabad embernek az mondhato, aki egyszerre ren-
delkezik szabadidével és pénzzel. Nem egy kis plusz
féloraval és egy kis plusz pénzzel, hanem éber allapota-
ban eltoltott idejével és akkora mennyiségi pénzzel,
ami a céljaihoz kell. Nem kell tobb pénz. De kevesebb
sem. Szabad. Szabad, hogy azzal foglalkozzon, amivel
szeretne, ami a célja, hogy ne a kényszerei rabja legyen.

Ne megéljen.
Ne tuléljen.
Ne vegetaljon.
Hanem Eljen!

Ha jol sikertilt atadnom ezt az utolso részt, akkor azt
mondod magadban, hogy ez érdekes, j6 megkozelités,
logikus is, de végil is nem mondott semmi olyan ujat,
amit eddig nem sejtettem volna. Az Gjat, ami megrazo,
megvildgosité erejd, olyannyira, hogy nem is sejthetted
mostanig, eddig a pillanatig tartogattam:

EZT TE EL TUDOD ERNI!

Harom-o6t-tiz éven beliil.

A jarmidved gyorsasagatol fiigg.
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Nem azzal, hogy keményen dolgozol, nem azzal,
hogy kapitalista modon ultramenedzseled magad (per-
sze az ultrahatékony 6n-menedzselés és a kemény mun-
ka kelleni fog hozz4), hanem azaltal, hogy hozzajutsz
egy _felsébbrendd in-forméciéhoz”, és hasznalod azt.

,En megmutatom az ajtét, belépned neked kell
rajta.”

Mi ez a fels6bbrendd informéci6? Mint minden
nagyszerd, zsenidlis dolog, ez is egyszeru.

Tudnod kell, hogy van dtjiré szdmodra ide.

Tudnod kell, hogy életstilus szerint 4 féle ember van.

Tudnod kell, mind a 4 életstilus mas tevékenysé-
gekkel ostromolhaté meg és érhetd el.

Tudnod kell, hogy a 4 féle életstilus mas és mas
gondolkodasmodot igényel.

Tudnod kell, hogy amig nem ismered, milyen gon-

dolkodasmod, milyen tevékenység tartozik az ALOM
ELETSTILUSHOZ, addig soha sem lesz a tied.

Ha viszont el tudod vélasztani az ocsut a buzatdl,
a megfelel6 gondolkodast a nem megfelel6tdl,* a vonzo-
nak tnd, de nem jo iranyba vivé tevékenységet az el-
képzelheten kevésbé vonzo, de etikus és jo irdnyba vi-
v6 tevékenységtdl, akkor a megfelel6 végeredményt ka-
pod: pénzt és idét, vagyis Szabadsagot, hogy elmenj
Indidba” azért, ami csak is a te okod.

Foldrajztandr a végzettségem, és mint ilyen, barat-

* Amire itt gondolok, az joval tobb mint a pozitiv es negativ gon-
dolkodas egyszerd sémaja.
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sagban vagyok a térképekkel. Ha egy nagyobbacska szi-
geten taldlndd magad, mi kellene ahhoz, hogy megszal-
lott modjara kincs utan kutass? Példédul fogj egy &asot,
orakig, napokig ass.

Két dolog minimum kell hozza:

1. hidd, hogy van elasott kincs ezen a szigeten (hogy
ez a sziget egy kincses sziget);

2. legyen egy térképed, hogy pontosan hol van el-
asva.

Ha e két eldfeltéte]l nincs meg, az olyan, mint olyan
tdt keresni a szénakazalban, ami lehet, hogy nincs is ott.

Ezt a kdnyvet mire végigolvasod, tudni fogod, hogy
van kincs, és fogod tudni, merre keresd.




A 4 életstilus 4 negyede

Ha elfogadjuk, hogy az életstilus egy olyan piramis,
amelynek alapja az id6 és pénz, akkor 4 féle életstilust
kiilonboztetiink meg.

(Most otthagytam csapot-papot, irészert, mert éjfélhez ko-
seledve oridsi trépusi eso kerckedett! Ki az erkelyre, éjfélkor
langyos tropust zdpor, zuhanynak, mi lehet ennél jobb?
Az esé 45°-0s szogben zuhan im és a hatam mogotti villa
iblakdra. Fantasztikus! Isten mégis villal ablakmosdst...)

Tehat a 4 féle életstilus abra:
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A 7 negyedbe tartoznak azok, akiknek nincs pénziik,
de van idejlik. Ezt az életet élik. Valahogy igy gondol-
kodtak, igy cselekedtek, hogy mindennek eredménye-
képp lett, maradt idejiik, de nincs pénziik. Nem abszo-
lat fogalmakra kell itt gondolni, a nincs pénzen nem
nulla forintot, nulla eurét értek, hanem hogy a minima-
lis sziikségletek, szamlak kifizetése utan nem nagyon
marad. A van vagy nincs idém sem agy értendd, hogy
valakinek 24 6rabol all a nap, mig masnak fele vagy
dupla annyibdl, hanem szabadidét értek ez alatt, szaba-
don eltolthets idét. Ilyenek a nyugdijasok, munkanél-
kiiliek vagy a koldusok, segélyre szorulok nagy része.

(En didkként, egyetemistaként ide tartoztam, hiszen
igencsak lazan kezeltiik az 6rarend fogalmat.)

A 7 képvisel6i az igénytelenség, a lustasag, a valasz-
tott inaktivitas rabszolgai.

ményeképpen sem szabadidével nem rendelkeznek
igazan, sem pénztartalékkal. Olyan gondolkodasmod-
juk van, amelynek keretén beliil elfogadhato szamukra,
hogy csak a tulélésért (fedél a fejiik folott, jarmd, étel,
ital) dolgozzanak latastél vakulasig. A negyed részt-
vevoi igazan nem vadolhatoak lustasdggal, de belsé
Menedzseriik és belsé Vezetdjiik is alvé allapotban van,
vagy megbukott. Ide tartoznak: az alkalmazottak nagy
része, a bukas, cséd szélén lavirozo vallalkozok.

(En magam is voltam itt, vidéki foldrajz-biologia
tanarként.)

Ok a munka és a kishittiség rabszolgéi.
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A * negyedbe azok tartoznak, akik gondolkodas-
modjuk és tevékenységiik alapjan elérték, hogy sok
vagy nagyon sok anyagi eréforrast halmoznak fel,
amelynek részlegesen élvezik is el6nyeit. Azért nem tel-
jesen, mert ezt olyan aron érik el, hogy mindekdzben
nincs idejiik, vagy nincs elég idejiik. Ide tartoznak a si-
keres vallalkozok, sikeres sport- és médiaszemélyisé-
gek, sztarok a zene és a film vilagabol, sztartigynokok,
vezetG tizletkotSk, topmenedzserek stb. Ez a vilagi siker
leglatvanyosabb, de nem éppen legegészségesebb olda-
la, és semmiképpen sem az életstilus csticsa. Luxus mo-
kuskeréknek is lehet nevezni, a nagy villak, autok, iro-
dahazak mogott hasonl6 nagysagu hitelek allnak. Pénz-
kotegek, jelvények, kitlintetések mogott kevés egytitt
toltott idS a csaladdal, pokhalésodo hobbik, felelgsség-
o] gérbﬁlé hat, hogy a stresszrdl, egészségrdl, lelki bé-
kérdl ne is beszéljiink.

Ez az életstilus negyed, amelyet a legtobb ember eta-
lonnak tekint, legalabbis a Dallas filmsorozat® ota.

E konyvnek nem titkolt, de nem is legfontosabb célja,
hogy ledontse ezt a hamis balvanyt, szabotalja a negyed
mindenekfelettiségét és abszolut példaként, abszolat
presztizsként valo beallitasat.

Sz6 sem lehet kiiktatasrol, becsmérlésrdl, ez egy
sziikséges negyed, és az emberek viszonylag kis szdza-
léka ér el mar ide is. Csak az ellen tiltakozik e kényv,
hogy anyagi fiiggetlenség témakorében teljesen vilagos

* Nem teljesen hihetetlen, hogy voltak orszagok ahol parlamenti tlé-
seket rendszeresen félbeszakitottak a Dallas miatt, majd a sorozat
vetitése utan Gjrakezdték? Pedig megtortént.
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legyen, hogy ez egy jo szint, de a kés6bb bemutatando
t negyedhez képest csak egy B liga. Es mint ahogy a B
hga tagjainak nem lehet nagyobb presztizse az A liga-
nal, az a teljesitmény, hogy valaki egy kozépiskolat vé-
gez el, nem lehet értékesebb, mint egy egyetem; igy
tévésztarnak, gyarigazgatonak, vezérigazgatonak sem
lehet nagyobb érdem lenni, nagyobb presztizs, mint a }
kissé lathatatlan, kissé hihetetlen, de fels6bbrendu tago-
zatanak.

(Hangsulyozom, ez a vélemény nem emberi értéket
itél meg és nem osztalyoz, hanem hierarchiaba helyez
tevekenységeket egyetlenegy szempont, az életstilus sze-
rint.)

Az igazsag az, hogy az ebben a negyedben szereplok
erds belsé Dolgozéval, ultrahatékony Menedzserrel és
egy alvo vagy pislakolo belsé Vezetével rendelkeznek.

A * negyed képviseldi a stressz, a teljesitménykény-
szer, a munkaalkoholizmus rabszolgai.

A 1 negyed az az életstilus negyed, ahol az erés Dol-
g0z06, az ultrahatékony Menedzser mellé egy vildgosan
14to, érett belsé Vezetd is tartozik. Itt a sok pénz a sok
szabadidével parosul. Tehdt a pénz és az idé itt nem
csak egyiitt van valamennyire, kifejezetten nagyon sok
pénzrél és a 24 ora keretein beliil elérhetd barmennyi
szabadidérél beszéliink. Mennyire szabadidé a rendel-
kezésre &ll6 id6? A fizikai sziikségleteken kiviil ez
az ember eldontheti, hogy mit szeretne csinalni, s meg
is van a pénze, mind a mindségi ttléléshez, mind az él-
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vezetekhez, a projektjeihez, a céljaihoz, mind a karitativ
adomanyaihoz.

Egy szociologiai kutatds nemrégiben felmérte, hogy
mennyi az a péenz, ameddig az emberek motivaltak?
Ezt az Osszeget havi 10 000 dollar/f6ben éllapitotta
meg; eddig jelent motivaciot a penz az ember szamara,
aki e felett még aktivan tevékenykedik, holott mar visz-
szavonulhatna, ott mar mas a motivacio, nem a penz.

Kik tartoznak ide, hogyan lehet valakinek agy sok
pénze, hogy kozben ideje is, mint a tenger? Els6ként egy
koros, idds, de realizalt iparmagnas, sikeres tézsdés
vagy foldbirtokos jut esziinkbe, vagy valaki, aki ilyentdl
5rokolt és a pénz banki kamatjaib6l vigan megeél.

Esetleg valaki, aki a tetemes 6rokséget vagy Osszeget
bérbe adhaté ingatlanokba fekteti, aztan a lakasok dol-
goznak neki. Van id6, van pénz. Ide tartoznak kiilon-
boz6 rendszerek megépitdi és tulajdonosai vagy tulaj- .
donléi, internet, tv, radio, telefon stb.

Gondolkodtdl mdr, mennyit foglalkozott veled a telefon-
tirsasdgod, ahol eldfizetésed van? Fél ora volt, mire kitoltot-
ted a papirokat, s midta is fizetsz nekik anélkiil, hogy latnatok
eqymdst? Havonta mennyit is? Ugyaniigy van a kabeltéve-
vel, internettel és kézzelfoghatobb termékekkel is, mint dram,
viz sth. Az dramszolgdltatd sem kiizd meg kegyeidért, honap-
honap utan.

Na, igy lehet pihenni, lehet méssal foglalkozni...
Mas halézatok, melyekre igény van, trendre éptil-
nek, fogyasztoi termék van mogotte, netan valami kii-
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I6nleges piaci helyzetel6ny, ugyanide vezetnek. Van
olyan } ismerGsdm, aki pokergép halozattal lett befuto,
egy masik parkoléautomatédkkal. Létszamra a legtbben
network marketing héalézatok fogyasztasi termékeibdl,
példaul kozmetikum, vitamin, haztartasi cikkek. (Igaz-
sag szerint nagyon nagy része innen, még kevés Rupert
Murdochot és Donald Trumpot* ismerek).

Ezzel nem csak én vagyok igy. Amerikaban statiszti-
kailag nagyon magas szazalékban sziilettek dollarmilli-
omosok a networkingbdél a tobbi ipardghoz képest.
A millidrdosok kategéraban létszamuk elenyészd, de
ugy latszik, a legtobb embernek éppen elég a dollarmil-
liomossag is, legelsé ugrasra. Valahogy nem tudom el-
itélni Sket.

Masokat is ide lehet sorolni a { negyedhez, a vicce-
sen hihetetlen kategoériatol, a 10 000 dollér feletti nyug-
dijjal rendelkezdk, az egészen driilt 6tletek gyakorlatba
iiltetéséig. Gondoltdl mér arra, hogy az apréval mdkod-
tetett wurlitzergépbe valaki olyannak teszel zenesza-
monként 100 Ft-ot, vagyis 0,5 dollart a zsebébe, aki
nincs ott, és éppen pecazik vagy golfozik valahol?

Es hat ne hagyjuk ki a 1 nagyjait: mtvészek, zené-
szek, jogdijainak tulajdonosait, 6rokoseit.

Az ABBA a mai nap is tobb adoét fizet a svéd allam-
nak jogdijaibol, mint a Volvo és a Saab 6sszesen.

J. K. Rowlings, Michael Jackson, Paulo Coelho, kér is
sorolni...

* Donald Trump nemrégiben sajat network marketing hal6zatot
inditott, de hirnevét és vagyonat nem ebbdl szerezte.
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Egy biztos, az a negyed, amely lehet, meseszertinek
tdnt az elején, nagyon is létezik, izeg-mozog, €l és virul,
koszoni jol van. Van ilyen vildg. Szazalékban nagyon
kevesen, de amugy sok szdzezren, talan millidéan, akik
egy mas vilagban élnek.

Vajon van-e itt hely a szamodra?

Egyértelmd, van egy résziik aki 6rokolt, egyértelmd,
egy masik résziik nagyon tehetséges, miivész, am van
egy harmadik rész, aki latszolag jokor volt j6 helyen és
semmi kirivoat nem tett, mint hogy masként gondolko-
dott egy 4j lehetéségrdl, mint az atlag.

Példaul 1990-ben azt gondolta, j6 tizlet ez a mobil-
telefon, kell ez majd az embereknek...

Vagy az 1900-as évek elején: j6 ez az autd, hamarosan
tobben jarnak majd vele, mint szamarral, 16val.

Vagy piramisnak nézett ki, de utananéztem ennek
az MLM dolognak, kidertilt, hogy a Harvardon is
tanitjak...

Tehat van rés a pajzson, ahol foldi halandéknak
extra tehetség, extra anyagi alaphelyzet nélkiil is be le-
het széllni a jatékba. De kell hozza extra felismerdke-
pesség, extra mashogy gondolkodasra valé hajlamos-
sag, extra varakozas és az alruhdba oltoztetett pillanat
felismerése.

Minden kutyédnak eljon a napja, tartja egy ausztral
kozmondas.

Mikor szamitunk a I negyedbe? Az én definiciom
szerint, ha van egy olyan havi passziv jovedelmem, ami
10 000 dollar vagy e feletti és az én aktivitasomtol telje-
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sen fiiggetlen, ami életem végéig kitart. Mas szoval, ha
most szdgre akasztom a csukat, akkor meg tudom tarta-
ni ezt a luxus életszinvonalat (10 000 dollar/{6) barmed-
dig. Ez csakis passziv jovedelemmel érhetd el.

Most, hogy nagy vonalakban megismertiik a 4 élet-
stilus negyedet, egy gyakorlati feladat var rank. Kérlek,
toltsd ki a pontozott részt, az életedre visszamendleg,
a sajat informaciéiddal.

Ez eqyenértékil azzal, hogy megdolgoztatjuk a te belso Ve-
zetddet. Aki most folmegy a te személyes dzsungeled legma-
gasabb fdjanak a tetejére, és ott korbenéz, meghatirozza, meg-
erositi, vagy megudltoztatja az iranyt.

1. Eletem melyik szakaszéban voltam a 7 negyedben?

---------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
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4. Eletem melyik szakaszédban voltam a I negyedben?
(Rendelkeztem havi 10 000 dollar vagy tobb passziv jo-
vedelemmel.)

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

6. IVIIOEA? onnvovseeiensseaneanscsnnnesnneanssssasannsanssssnosnnanns

7. Ehelyett ebben a negyedben szeretnék lenni:

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------
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A kovetkez6 fejezetekben sz6 lesz arrél, hogy mi kell
egy ilyen passziv jovedelemhez és a * életstilus felépité-
s¢hez. Ne olvass addig tovabb, amig ezt a lapot ki nem
l6ltotted, talan 10 percbe sem keriil kitolten, mégis fel-
becstilhetetlen fontossaga ahhoz, hogy a maximumot
profitald az altalam leirtakbol.
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A siker és a kudarc
gondolkodasi mintai

Az ok-okozat, vetés-aratas torvényét mindenki isme-
ri, vagy mar hallott réla. Ha mély megértésrél beszé-
liink, akkor tobbnyire hallott réla... Eretlen tarsadalom-
ban élink, hamarabb akarjuk a dolgokat megkapni,
mint ahogy val¢jaban megérdemeljiik. Errdl szol a hitel
vagy lizing mania, akarom az aratast most, és igérem,
majd vetek: kés6bb. Ez tarsadalmilag, bar kinkeserve-
sen, latszolag mukodik, mindig a soron kovetkezé
vilagvalsagig.

De mi van az egyénnel? Mi van veled? A legtobb em-
ber tudja, mit szeretne birtokolni — most ne veszteges-
stink id6t azokra, akik még ezt sem —, de joval keveseb-
ben gondolkoznak el azon, mit kellene ezért tenni. Aki
sok pénzt, szép hazat vagy autot szeretne — hogy ma-
radjunk a kozismert sztereotipianal —, az koriilnéz,
hogy kinek van ilyen, és mit lat? A sikeres véllalkozok-
nak!

Tehat vallalkozni kellene...

De hét nincs is ra pénz, meg bele is lehet bukni stb.

{ 42



Itt meg is all a megértés, am ha valaki helyesen akar
gondolkodni, akkor tovabbmegy. Milyen tipusd vallal-
kozds az, ami ennyi és ennyi id6 alatt annyi pénzt hogz,
amit szeretnék?

Mit kell ott tegyek, meg tudom-e tenni, hajlandé va-
gyok-e megtenni, meg tudom-e tanulni, milyen ember
kell legyek, hogy ezt megtehessem és ezaltal birtokol-
hassam? Céltudatosabb, kitartobb, pozitivabb, jobb,
kedvesebb az emberekkel stb.

Ha valaki kockis hasat szeretne birtokolni, mit kell hozzj
tenni? Ezt az infot ma mir elég konnyii megszerezni a pia-
con: diéta, tapldlkozas, sport, szemelyi edz6. De hogy az em-
ber valoban birtokolni fogja-e azt, amit magdnak szeretne, az
attol fiigg, hogy ezeket a dolgokat, amit meg kell tenni, meg-
teszi-e? Hogy meg tudja-e tenni a sziikséges dolgokat, attol
fiigg, hogy tud-e olyan ember lenni, aki képes megtenni ezeket
a dolgokat. A példiankndl maradva, a kockds hashosz-

— hitinak kell lennie, maskeppen nem lesz elegends moti-
vdcioja,

— eértékrendjében kiemelt helyen kell dlljon az esztétika és
a biiszkeség,

— kitartonak, erés onfegyelmiinek kell lenni, maskeépp
csak rovid ideig kéveti a tervet,

— megfelelo tuddst kell szereznie, olvasnia vagy felbérelni
ehhez szemeélyi edzét,

— kis mazochizmus nélkiil ez sem megy, ahogy szinte
egyetlenegy sport sem,
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fme a négy életstilus négy mintazata:

MoTTO: A KORULMENYEK HATAROZZAK MEG AZ ELETEMET

Kik tartoznak ide?
Nyugdijasok, munkanélkiili-
ek, segelyen 616k, diakok,
egyetemistak nagy resze

Kulcsszavak

sporolas, ingyen, akcid, szam-
la, sorbanallas, szerencse, ado
many, kedvezményes bérlet,
a kenyér ara

Kovetkezmények
reményvesztettség, céltalansag,
irigység, boldogtalansag, lusta-
sag, igénytelenseg, az 1dé le-
becsiilése, a pénz tulbecsiilése,
alacsony rezgésszint, alacsony
vitalitas, halal

Csapdaja
éretlenség, lustasag,
céltalansag

Kiat

vallalni a feleldsséget, célokat
kittizni; r4jonni, hogy tied
annak a felelgssége, milyen
életet élsz; rajonni, hogy tobbre
vagy képes
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Miért éppen ezek a kovetkezmények? Mert akinek
folyamatosan sok ideje van, és ezt kovetkezetesen nem
haszndlja semmire (nem foglalja el magat), az céltalan-
sdgra utal, és ide vezet.

Ha valaki nem mer cselekedni, nem mer tenni sem-
mit, akkor nincs reménye arra, hogy jobba tegye az életét,
vagy ha van, és mégsem teszi, akkor igénytelen és lusta.

Es mivel kérbe van véve masokkal, akik elérébb tar-
tanak az élettikkel — hisz ennél csak el6rébb lehet: még
az alulfizetett munka is megadja a fontossag érzetét —
igy tehat irigyek lesznek. Nekik miért segitettek a MIN-
DENHATO KORULMENYEK? Nekem miért nem?

Az id6t nem becsiilik talsagosan, hiszen sok van ne-
kik beldle, és eddig se hozott sok jot a konyhara. A pénzt
annal inkabb, hiszen az ritkan latott kincs, de annyira
azért nem értékelik, hogy megkiizdjenek érte.

Ez az egész boldogtalansdaghoz vezet, hiszen George
Bernard Shaw szerint ,hogy mennyire vagy boldog, az
nagyjabol attoél fiigg, hogy mennyi idéd van gondol-
kodni ezen”.

A boldogtalansag, az irigység, a reményvesztettség
alacsony vitalitashoz vezet, alacsony tudatossdghoz,
alacsony rezgésszinthez, utobbi esetben egyre inkabb
bevonzanak negativ dolgokat, balesetet, betegséget, en-
nek hosszu tava kovetkezménye a haldl. Ezért hal meg
sok nyugdijas, bar az egészsége még nem indokolna,
idejekoran halnak a kéreget6 koldusok is, egyediil a fia-
talok, akik belenének a kovetkezdé negyedbe, szabadul-
nak ki automatikusan ebbdl a negyedbdl.
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MOTTO: ELADOM AZ IDOMET KEVES PENZERT

Kik tartoznak ide?
Az alkalmazottak nagy resze,
vallalkozok, akiknek a vallalko-

zasa nem nyereseges

Kulcsszavak

tilélés, a mai nap szamit,
f6nok, munkahely, hétvége,
hétfs, munkahelyi biztonsag
(dlbiztonsag), kishittség,
reklam, hirek, sorozat, foci-
meccs, hitel, lizing, kitartas,
monotdénia, szerencse, szamlak

Kovetkezmények

modern rabszolgasag 40 éven
at a nyugdijig, a gazdagsag,
bGség, luxus hidnya,

a szabadsag hianya,

negativ gondolatok,

orokos félelem,

kiils6-bels6 szegényseg,
vesztes attitiid, a pénz tal nagy
fontossaga

Csapdaja
kishitiség, a félelmekre valo
Osszpontositas

Kiat

negativ gondolatok és kis-
hittiség megvaltoztatasa,
félelmek helyett a vagyakra
osszpontositani
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Miért ezek a kovetkezmények? Ez a csoport, becsii-
letére legyen mondva, aktivizalja magat, szorgalmasan
dolgozik, csak éppen kishitiien, kicsiben gondolkodva.
Ennek eredménye a hatékonysdg hianya. lgy persze
nem lehet egyrdl a kettdre jutni, a cél mindig a talélés
marad.

Nincs igazabdl pénztartalék, tehat nincs boség, gaz-
dagsdg, féleg nem luxus. Mivel a talélés minden ener-
giat felemészt, minden id6 a pénzért folyo kiizdelemre
megy r4. Ennek kovetkezményei a szabadsdg hidnya és
a pénznek tulajdonitott tilzott fontossag.

Ha valaki egész életében a talélésért harcol, Damok-
lész kardjaval a feje f6lott, ez egy orokds félelmet jelentS
élet. Negativ gondolatok, fiiggés példaul hitelektdl,
munkahelytél, f6noktdl, korménytol. Negativ gondola-
tokbol és az eredmények hidnyabol hamarosan egy
vesztes attitiid krealodik az élettel szemben, ami szin-
tén csak még jobban beleragasztja az itt-tartozkodokat
e negyed bortonébe.
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MOTTO: ELADOM AZ IDOMET SOK PENZERT

Ki vesz részt ebben?
Igazgatok, topmenedzse-
rek, topiizletkotdk,
médiaszemélyiségek,
sztarsportolok, sztar-
edzdk, tizletemberek,
szakértSk, politikusok

Kulcsszavak
teljesitménybér, szerzo-
dés alairasa, eladas, jO
egyéni felkésziiltség, eld-
léptetés, nem érek ra,
presztizs, status, elfog-
laltsag, onbizalom,
nagyban gondolkodas,
sziinidg, rivalizalas,
konkurencia (én kell
legyek a legjobb), amit
én tudok, az titok,
stressz, felel6sség

Kovetkezmények

gazdagsdg, béség, luxus, elismerés,
onmegvalositas részteriileteken,
stressz, Damoklész kardja, bizonyta-
lanség, civilizécids betegség, gyanak-
vas, paranoia, irigyek, ellenfelek,
ellenségek, csaldd hattérbe szorula-
sa, az élet élvezetének hattérbe
szorulasa, korai halal

Csapdaja

munkamanias, egocentrikus, egyen-
stily, harmonia hidnya, mokuskerék
nagyban, luxusrabszolgasag

Kinat

leteszi az egojat, és visszatiil

az iskolapadba, mérlegeli a hosszu
tava hatasokat, kovetkezményeket,
és csak passziv jovedelmet hozo
tevékenységre hajlandé 6sszponto-
sitani, megtanulja azt a pluszt, ami
miatt a 1 tobb a *-nél
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Ebben a fejlédési fazisban az ember megtanulja
az idejét hasznalni, mégpedig hatékonyan. A pénziigyi
siker nem is marad el, de sok mas tényezé miatt mindig
csak a sajat energia hasznalataval sikertil fenntartani,
mas szavakkal, az itteni ember az életében energetikai
szinten elérte az egyéni gyGzelem szintjét, de nem érte
még el a csoportgydézelem szintjét. (Ez még akkor is
igaz, ha a munkakore nagyon is a csapatra épiil, példaul
menedzserként vagy edzdéként. Lehet itt személyesen
alkalmasnak is lenni r4, de nem a megfelel6 jarmtdben
tilni s ezért, amig itt maradnak, sem az igazi csoport-
gylOzelem, sem a pénz-idS 1 negyede nem lehet az 6vé.)

Mas szavakkal: hiaba tud valaki zsenialis keresztlabdat
adni mint klasszis focista, hajszalpontosan egy csapattirsa-
nak, ha egy bowling palyan jatszik.

Ennek az életnek az eredménye, hogy a hatékonysdg
miatt megérkezik a pénziigyi siker, béség, gazdagsaig,
luxus formajaban. Mivel ez a kiils6 vilag szamara igen-
csak latvanyos, ehhez elismerés, presztizs, status tarsul
a kilvilag részérdl. A kiilsé elismerés ugyanakkor
irigységet ébreszt a kevesebbet elért emberek egy részé-
ben, kiilondsen a sajat szakmabelieknél, hiszen itt a tor-
ta elosztasarol van sz6. Ha egy szelet masé lett, ez azt is
jelenti egytuttal: nem az enyém. Ez versenyhelyzetet, ri-
valizdldst, konkurenciaharcot alakit ki, amely erds
stresszt okoz, félelmet az ellenfelektdl, ellenségektdl,
valamint gyanakvast, bizalmatlansdgot, amely extrém
esetben paranoidvd alakul at.
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Példaul egy multinacionalis cég egyik vezetdjét ki-
nevezik igazgatonak, latszélag mindenki tapsol, min-
denki koccint, az, hogy 6t el6léptették, megvalasztottak,
az egyben azt is jelenti, hogy valakit leléptettek, és vala-
kit, valakiket nem valasztottak meg, pedig azok esetleg
magukat érezték erre a feladatra a legalkalmasabbnak.
Maris ott van az irigység, az ellenfelek, még ha rejtetten
is. Ezenkiviil az igazgatonak vagy menedzsernek bizo-
nyitania kell, hogy helyesen vélasztottdk éppen 6t, hi-
szen ha botlik, tébben repesve varjak, hogy helyére lép-
jenek. Mindez 6rokre odahelyezi és ott felejti Damok-
lész kardjat a feje folott. Szovetséget csak a gyengéktol
varhat, mert egyediil azok nem palyaznak a fejére,
az erések igen. Folyamatosan ott van a kényszer, hogy
én kell legyek a legjobb, ha barki jobbnak, tehetsége-
sebbnek mutatkozik, le kell vagdosni a szarnyait.

Emberiink, még ha nem is ilyen volt korabban, ha-
marosan megtanulja sajat karrierje talélése érdekében,
hogy igy kell gondolkodni. Persze ezzel nem fog igaz,
Sszinte baratokat szerezni, s mindez nem azért, mert
emberiink rossz, hanem mert a jatékszabalyok erének
erejével egoista, masokat — ha nem is letaposo, de —
néni, fejlédni, kibontakozni nem engedd emberré teszik
(van is, aki ezt felismerve ott is hagyja ezt a palyat, és
inkdbb egy szerényebb negyedbe tér vissza, ahol vi-
szont megtarthatja sajat morélis szabalyait).

Maga a rendszer tehét a hibas, mert félelemre épiil,
valamint a hagyomanyos tekintélyelvi hierarchiara,
sokak szerint nem is ért meg még az emberiség ennél
magasabb szintre. Ez lehetséges, de ez a kényv nem is
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fog mindenkinek sz6Ini, csak azoknak, akik a legjobbat
akarjak mindenbdl, életvitelbdl, életstilusbol.

Visszatérve frissen kinevezett emberiinkre, lathat-
juk, hogyan csoportosul koré mindaz, amit a kulcssza-
vakban és a kovetkezményekben 6sszefoglaltunk. Es ha
ez igaz egy menedzserre, igazgatora, mennyire igaz ez
egy kozépcsatarra, aki mar az 6todik meccsen nem rag
gOlt; mennyire igaz ez egy edzdre, akinek barmilyen
sikerét feledtetni tudja egy rossz nyeretlenségi sorozat;
egy tizletkotdre, akinek maganéleti vagy egészségligyi
problémai miatt nem jon 0ssze par honapig egy szerzé-
dés; vagy egy tévés személyiségre, akinek az arcat meg-
unték és nézettsége csokken... Es a példak vég nélkiil
sorolhatok.

Ez a roppant felel6sség és aktiv gyanakvds akaratla-
nul is Oridsi stresszhez vezet, onnan mar egy lépés csak
a komoly betegségek és az id6 eldtti haldl. Az erds
stressz €s az 6rokos félelem miatt hdttérbe szorul az élet
élvezete, a csalad és a hobbi, a csaladdal toltott idg, els-
térbe kertil viszont az erds stressz, a civilizdiciés beteg-
ségek, amelyek kovetkez-ménye a korai halal.
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MOTTO: SZABADON TEHETEM AZT, AMIHEZ KEDVEM,
KESZTETESEM, AMIRE KULDETESEM VAN

Kik tartoznak ide? Kulcsszavak
1. nyugdijasok havi 10 000 passziv jovedelem, nemzet-
dollar folotti nyugdijjal kozi, globalis halozat, rend-

szer, informacio, exkluzivitas,
monopolium, csapatjatek,
masolodas, sokszorozodas,
AR : o ialitas, jO egyéni €s
3. + pénziigyi intelligenciaval exponencialitas, Jo €6y
s lliompsak S oo g
g o . . | hatékonysagi rendszer, latha-
4. halozatok épitdi, tulajdonosal, | tatlan (hit), hatartalan (vizi6),
Iogd1]ak élvez6i (tv, telefon, 6 felkesziltség plusz meg-
internet, franchise, MLM stb.) folel6 lehet6ség, jo helyen és
joidében, csoportos tanulas,
nyilt infor-maciok, szélenergia,
napenergia, atomenergia

2. irék, zenészek, szinészek,
akik jogdijak tulajdonosai €s
az orokoseik

Kovetkezmények

pénz, bség, luxus, anyagi fliig-
getlenség, szabadidd, megélt
szabadsag, elismerés, jo emberi Csapdaja

kapcsolatok, stresszmentesség, | 5 szabadsag nem megfelel§
egeSZSey, karitativ ice\f:ak?yg?g, felhasznalasa, lustasaggal €s
snmegvaldsitas, ,élet” a haldlig | glyezetekkel elvesztegetett élet,

(és nem td l,é?lés,)’ anyagl s felel6tleniil megélt szabadsag
szellemi rokség
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Ez a negyed nem a szuperhdsokeé és a félisteneké, 6k
is hoznak rossz dontéseket, 6k is megbetegednek, szen-
vednek, elrontanak emberi kapcsolatokat és életfelada-
tokat, mint minden mas emberi lény. Egy dolog azon-
ban bizonyos: szabadon élnek, szabadon donthetnek,
id6 és pénz nem korlatozza éket abban, mit szeretnének
csindlni, hol, mikor és kivel.

Nem azon a palyan jatszanak, amelyen az a szabaly,
hogy miképpen akadédlyozzunk masokat, hanem hogy
miképpen hagyjunk békén, vagy hogyan segitsiink,
vagy hogyan bontakoztassunk ki.

Azt csindlhatjdk, ami a sziviik vagya, nem kell ma-
sokhoz alkalmazkodniuk, nem kell masok engedélyei-
ért acsingdzniuk, varniuk... vagy eladniuk magukat.
Meg van hozza a pénziik és az idejiik, hogy ne kelljen
leragadniuk kortilményeknél, akadalyoknal, masok
almainal.

Hogy lehet ide kertilni? Ekkora nyugdijat kapni szin-
te lehetetlen, de talan egy végigsporolt élet és okos be-
fektetések elegendéek ahhoz, hogy valaki a I-ba toltse
életének utols6 szakaszat. Az a baj, hogy senki sem 70
éves kora utan akarja igy élvezni az életet, és ha 6roko-
sei nem vagyunk semmilyen vilagméretd jogdijnak, alt-
alaban két lehet6ség marad:

— vagy hatalmas zenei, ir6i stb. tehetséggel rendel-
keziink, amelyet sikeresen kiaknazunk,

— vagy egy bizonyos tizleti lehetéségben vagyunk
a megfelel6 helyen, a megfelel6 idSben.
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A 1 elérésének a feltétele a = negyedében toltott

proba, a {-hoz vezetd Gt minden esetben atmegy a *-on.

Tegyiik fel hogy embertink megérkezett a 1 negyed-
be, van pénze élvezni az életét, és ideje is. Van pénze,
hogy azzal foglalkozzék, amit szeret, és megvan az ideje
is hozza, példaul bavarkodni iméd, és legszivesebben
egy tropusi szigeten tizemeltetne egy buvarboltot és
iskolat, ahol embereket vezet be ebbe a sportba, és turis-
téakat visz el életiik legszinesebb kalandjara.

Nem érdekli, hogy mennyire nyereséges az iizlet,
vagy hogy idén mennyi turista lesz, mert nem ebbdl él.
Ha a harmadik év utan lesz nyereséges az tizlet, jo; ha
ot év utan, az is j6. A lényeg, hogy 6 mezitldb jarhat,
mindig meleg van és napstités, hédolhat a hobbijanak,
és mas embereket segithet ezzel.

Vagy mindig is regényir6 szeretett volna lenni, de
nem volt ra vagy ideje, vagy pénze kivarni azt, amig
onmagabdl az irasbol megél, mert a megélhetéséért
kiizdott. Vagy mindig is olvasni szeretett volna, a vilag-
irodalom legnagyobb remekeit, Dosztojevszkijt6l Hux-
ley-ig, de nem volt ra idé.

Vagy egy spiritudlis utat bejarni anélkiil, hogy ez ér-
dekében folaldozza az Osszes anyagi tartalékat és eset-
legesen gyerekei jovéjének a megalapozasat. Hany em-
ber van, aki szivesen elmenne Tibetbe, Indidba vagy
Kozép-Amerikdba honapokig meditalni, beavatasokon
részt venni, de nem teheti meg, mivel nem tudja ott-
hagyni a munkahelyét, nem élheti fel a tartalékokat, itt-
hon a gyerek, nemsokara leérettségizik stb.
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A t negyedben mindez val6sagga valik, az dnmeg-
valositas, stressz nélkiil, hadakozas, verseny és a ,csak
egy ember nyerhet” szellemisége nélkiil.

Ennek kovetkezménye a lelki nyugalom és a hosz-
szabb élet. Az élet nemcsak hosszabb lesz, hanem él-
ménydiisabb, hiszen élményeket lehet venni (az egesz
szérakoztatoipar errdl szol), és az embernek itt leheto-
sége nyilik a végtelen lehetdségekbdl azt kivélasztania,
amit szeret, ami kozel 4ll a lelkéhez. Ez pedig nemcsak
garantalja a tartalmas, élménydiis életet, hanem kotele-
76 feltétel is hozza.

Mivel a + negyedhez mindenképpen passziv jovede-
lem tarsul, ami azt jelenti, hogy nem fiigg mar a tulajdo-
nos jelenlegi aktivitasatol, ezért tobbnyire orokitheto
a kovetkezé generdciokra is, nem csak a pénz, hanem
a szabadsag is, hogy éljék azt az életet, amit szeretne-
nek. Mi mast lehetne szebbet ajandékozni, mi lehetne
fontosabb orokség, mint az anyagi fiiggetlenség?

Ezért ez a lehetS legnagyobb anyagi és szellemi 6rokség.
Mert LEHETOSEGET AD a szabad onmegyvalositasra.
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Passziv jovedelem

Passziv jovedelem nélkiil nem létezik T negyed, ez
a legfontosabb kulcsszo.

Kétféle jovedelem létezik: aktiv és passziv. Aktiv az,
amelyért ajra és tjra meg kell dolgoznunk, tehat erésen
kotédik az aktivitasunkhoz. A mi agyunk, a mi keziink,
labunk dolgozik, tekeri a pedalt, hajtja a kereket. Amed-
dig hajtja, addig megy; ha megdll, a kerék is megall.
Ilyen az alkalmazott, aki fizetéseket kap; az tizletkotd,
aki jutalékokat; a vallalkozo, aki profitokat termel egy-
egy tranzakcion.

A legtobb ember ilyen jovedelembdl él, amig ez nem
valtozik, nem lehet szabadsagrol beszélni, barmilyen
nagy is ez az aktiv jovedelem, két fizetés, két jutalek, ket
{izlet kozott tulajdonképpen munkanelkiili.

A passziv jovedelem az, amikor egy régebben elvég-

zett és befejezett munka eredményekényt folyamatosan
Gjratermelddd és tjradaramlo jovedelmiink van.

Legegyszertbb példa erre egy vagy tobb bérbe adott
lakas. Ezért az ember egyszer dolgozott meg, aztan mi-
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kor készen lett, bérbe adta, onnan kezdve a lakas elkez-
dett neki dolgozni, gyakorlatilag élete végéig. Ez azért
passziv jovedelem, mert nem igényel tovabbi aktiv
kozremidkodést. Nem az ember aktiv munkaja mar az,
ami a pénzt termeli, hanem egy altala felallitott egy-
szeribb vagy bonyolultabb rendszer.

A példak szama természetesen végtelen.

Csak ingatlanok esetében lehet passziv jovedelem-
termelS egy motel, egy lakas, egy irodahdz, egy raktar
vagy egy mezdgazdasagi termd6fold. Ezek koziil lehet
nagyon szervizigényes valamelyik, ami napi feltigyele-
tet igényel, és akkor mar valészintleg nem is nevezhetd
passziv jovedelemnek. Ilyen példaul egy sajat magam
altal vezetett motel, cserébe viszont magas aktiv jove-
delmet hoz. Ugyanez a motel, ha mas vezeti és profita-
bilis marad, természetesen passziv jovedelmet jelent
szamomra, a tulajdonosnak, és aktiv jovedelmet a mu-
kodtetének.

Egy tiz évre kiadott mez&gazdasagi termdéfold valo-
szintleg csekélyebb 6sszeget hoz, de szinte semennyire
nem szervizigényes, maximdlisan passziv jovedelmet
biztosit.

Jatsszunk el egy egyszertd példa gondolataval! Te-
gytik f6l, hogy van két embertink, mindketts 2000 euro-
bol él. Szomszédok. Az egyiknek aktiv jovedelme van,
a masiknak passziv; pénziigyileg ugyanolyan szinten
élnek. Nézziik, mekkora a kiilonbség életstilusban!

Mr. Aktiv Jovedelem reggel hatkor kel. Szép dolog
a Nappal kelni, a jogik is ezt teszik, de nem dormognek,
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krakognak mellé, mikozben kif6 a kave. Mr. Aktiv Jove-
delemnek viszont nyolcra be kell érnie a munkahelyére,
méar a dugoban nagyon ideges, raragad a hangulatara
masok dudalasa, tiilkolése. Aztan eszébe jut: a f6ndk se
nagyon oriilne, ha elkésne, meg amugy is le van marad-
va az aktualis projekttel. A munkahelyén mar az orat
lesi. Négykor folpattan, de a fonok még beszdl, hogy
a hataridés munka muszaj készen legyen, ugyhogy ra-
hiz egy orat, vagy kett6t. Hatra ér haza a dugoban; mi-
re zuhanyozik, vacsorazik, hét oéra. Megint elment
a nap, leiil és tévét néz, internetet bongész, hogy mit fog
esetleg a hétvégén nézni vagy csindlni, a hétvégén, mely
most oly tavolinak tinik.

Mr. Passziv Jovedelem ekdzben fél kilenckor ébred,
mert akkor csorég a bioldgiai Oraja. Igaz, neki sincs
maganhelikoptere, de el tudja donteni, mit tegyen az-
nap: imad festeni, és a mai napot a miitermében tolti
délig. Aztan egy teniszmeccs van a naptdrjaba beirva,
mert a mozgas fontos, és bar nem egy kifejezett orok-
mozgo, de a teniszt szereti. Ot lakasa van bérbe adva, és
egyik albérlgje fiatal didk, aki nem csak j6 beszélgeto-
partner, hanem ifi teniszbajnok volt, tigyhogy sokat ta-
nul téle. Tenisz utan ugy dont, meglepi a gyerekeit, el-
megy eléjiikk az iskoldba, és elviszi Gket fagyizni. Este
programja van, taldlkozni fog valakivel, akivel tovabbi
passziv jovedelemforrasrol fognak beszélni. Tervei sze-
rint két év mulva passziv jovedelme eléri a 10 000 eurot,
és akkor megvalosithatja az dlmat. Minden évben Tahi-
tin tolteni két honapot: festeni akar. Gaughin a példa-
képe ugyanis.
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Ugyanaz a pénz, de mennyire mas életstilus, meny-
nyire mas perspektiva! Hat ez a kiilonbség az aktiv és
a passziv jovedelem kozott!

De ugorjunk csak elére az idében. Két évvel késébb
Mr. Aktiv Jovedelemmel a lehet6 legszerencsésebb do-
log tortént, mégpedig a lehet6 leggyorsabban. Nemcsak
el6léptették, hanem — a kortilmények szerencsés Hssze-
jatszdsa folytdn és persze a szakmai hozzaértése miatt
— kinevezték a fiokvallalat aligazgatdjava. Aktiv jove-
delme megotszorozédott: 2000 eurérol megnétt 10 000
eurdra. Nagy a boldogsag, nagy a biiszkeség.

Am mar hamarabb kell megjelennie az irodaban,
nem eshet be nyolc 6ra el6tt egy perccel. Egyrészt az
alkalmazottaknak kell példat mutatni, masrészt a felsé-
vezetd sem nézné jO szemmel, ha éppen elSléptetés utan
lazulna a fegyelem. A munka mar rég nem 6tkor ér vé-
get, hanem mar jut beléle béven otthonra is, és most
mar a szombatokra is. Szerz6désében benne volt, hogy
a mobiltelefonjat éjjel sem kapcsolhatja ki, sem vasar-
nap. A felel6sség kimondhatatlanul nagy, minden
egyes dontés el6tt erés szoritast érez a gyomraban és
izzad a tenyere. Elég egy-két hiba, és hiéndk lesik, hogy
helyére ugorjanak. Kimarad egy-egy ebéd, mar nem al-
szik olyan nyugodtan éjjel. Egy orszagos fagylaltgyarat
iranyit; mostanaban, ha nincs kanikula, azt is téle kérik
szamon. Ezzel a gondolattal alszik el: remélem, holnap
dogmeleg lesz...

Ekkorra Mr. Passziv Jovedelem szintén teljesitette
céljat, 2000 eurorol 10 000-re ment fel a passziv jovedel-
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me. A két év vasfoga nemhogy megviselte volna, még
fiatalabbnak is tinik néhany évvel, a bére is, az arca is,
de fSleg a tekintete. O csak somolyogva jegyzi meg ma-
gardl: ,elrepiilt felettem az idé vasfoga...”. Mar jO né-
hany hete él kint Tahitin egy 6serdében elrejtett uxus-
villaban, reggeltsl estig fest, egyes napokon nem is
eszik, csak gytimolestket majszol, mas napokon az
ecset kozelébe se akar menni, a part mentén horgaszik,
este pedig borozik a csalddjaval. A gyerekei is itt van-
nak most, hisz nyari sziinet van. Bezzeg Gaughin min-
dent, mindenkit elhagyott... Innen a mdvész elszige-
teltsége és a zsenialitasa. O mar belenyugodott, hogy
nem lesz vilaghird, nem is ezt érzi feladatdnak. Talan
egy masik életben... Most azt erzi életfeladatdnak, hogy
a természethez kozel keriiljon, és azaltal a sajat lelkéhez.
Frdekes utazas ez: minél mélyebbre jut, annal kiilonle-
gesebbek a szinek... Régen csak sejtette, hogy ennyire
élvezni lehet a csendet, a szineket, délben pedig a liikte-
t6 héséget. Hogy visszamegy-e par hét mulva, mikor
lejar a honap? Nem tudja. Megszerette a jelenben valo
jelenlétet. Majd meglatja ott és akkor.

Az olvasé (lehetséges) megjegyzése: ,persze szép is ez; de
csak a mesében torténik ilyen...” Ha megtaldlod a megfelelo
passziv jovedelemtermeld eszkdzt, nagyon is valosigos, és ki-
fejezetten rivid idd alatt felépitheto. Nekem a 30 bérbe adott
lakdsnak megfeleld passziv jovedelmemet 20 honap alatt sike-
riilt elérnem, nulldrdl indulva, és a sajdt szaktertileteren
egydltaldin nem szdmitok rekordernek.
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Masik * baratom szintén egy szigetre készilt kiutaz-
ni, tizlettarsa és annak felesége négy gyereket hatra-
hagyva vitték ki a szomszéd orszag repterere. Tehat egy
auto szaguld a bécsi reptér felé, harom I-os emberrel.
A kétoras autout alatt a férj és a feleség meggondolta
magat: mégis baratjukkal tartanak erre az utazasra a ko-
vetkez6 két hétre. Két telefonhivas, egy a hazvezetono-
nek és egy a bébiszitternek, és két nap mulva kedvenc
filmiik forgatasi helyszinén élvezték a napstitest.

+
Ez.a L

Milyen szamomra élni a pénz-id6 negyedben? Ezt
kellene most megirnom... de hogyan is adjam at? Leir-
hatndm a mai napomat vagy az elmult hetemet, vagy
az elmdlt honapomat, de egy ilyen életstilus leirasa
mindig ellenallasba titkdzik. Nehéz agy leirni, hogy ne
giccses legyen, merthogy tényleg az.

Kinézek a lakosztalyombol a tengerre, felette a teli-
hold, ahogy a felh6k kozott rastit az éjszakai tengerre
kor alakban, eziistossé téve egy savot, ez maga a giccs.

Kelet-europai panelek kozott felnétt agyamnak meg
mindig sokszor bevillan, hogy a panel a realitas, a panel
az igazi, és ez a taj csak egy dlom. A masik ellenallast
okoz6 tényezS a rengeteg téveszmes elgitélet, ami
a pénzhez kapcsolodik. Ma mar a pénz olyan komor,
piszkos valami, amitél bemocskolédik az ember, ha
a szdajara veszi.

Statisztikdk szerint az emberek ma mar felszabadul-
tabban beszélnek szexuélis problémaikrol, mint a penz-
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ligyiekrol. Igen, a pénz nem boldogit 6nmagéaban; igen,
nem lehet rajta sem egészséget venni, sem szerelmet.
Amde...

Tegnap egy hirtelen mozdulattal meghtzédott a de-
rekam, és ma mar éreztem, nem tudok iilni, és segitség-
re van sziikségem. A hotel masszérei nem vallaltak el.
Ajanlottak valakit, aki egy eldugott erdei forest spaban
dolgozik: a MESTERT, aki messze f51don hires. A hotel
titkarndje elmondta, hogy mennyibe keriil nala egy re-
habilitaciés masszazs. Még én is megdobbentem, volt
olyan nyaraldsom, ami kevesebbe keriilt. De azt is gon-
doltam, hogy holnaptél megint élvezni akarom ezt
a vakaciot, mert marlin horgéaszatra megytink, vagy bu-
varkodni. Mikdzben élveztem a masszast, ami helyre-
rakott, azon gondolkoztam, hany és hany alkalom volt
az életemben, amikor mar nem voltam a templom ege-
re, mar utaztam stb., de nem engedhettem volna meg
magamnak... az egészséget.

Mas. Ezen az azsiai tton rajottem, hogy valakit, akit
nemrég ismertem meg, szivesen tudnék magam mellett;
valakit, aki épp a vildg masik részében tartézkodott.
Egy-két repiilGjegy araba kertilt, hogy ne azt mondjam:
raér a szenvedély, majd ha a koriilmények megengedik.
Egyeldre oriiljek annak, hogy fotézhatom a buddhista
templomokat.

Van a szerelemnek &ra? Néha van. Barminek lehet
anyagi akadalya. Ha belegondolok, hogy mennyivel
tresebb lett volna ez a vardzslatos harom hét, amit
egylitt toltottiink, ha annak idején nem hozok egy don-
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tést, hogy én a f negyedbe fogok tartozni, nekem az
az otthonom, minden mas csak kompromisszum.

Nem nagy dolog egy draga masszdrt vagy egy hotel-
szobéat, repiilsjegyet megfizetni? Minek errdl egész ol-
dalakat irni?

Talan mar érted, hogy nem egészen errdl van szo.
Mikor egy szabad ember dont, a kériilmények megha-
jolnak. Ahogy Duncan Shelley irja: ,Nézz meg egy em-
bert — ott térdel a koriilmények el6tt. Nézz meg egy
varazslot — ott térdelnek elétte a koriilmények.”

Félelmetes — igen, ez a legjobb szo: félelmetes, hogy
mennyire kevésen mult az egeész. Egy Ot évvel ezelGtti
dontésen, amikor mehettem volna jobbra, vagy mehet-
tem volna balra.

A kolts, Robert Frost szavaival:

,s igy kezdem majd sGhajtva mesém
valahol sok hosszu év utan,

két at vitt a fak surdjén

s a ritkabban jart lett az enyém

a kiilonbség ebben &llt csupan.”

Kicsit atkoltve: négy ut vitt a fak strdjében. Esat
valéban a legritkabban jart tt. Miért? Tobbnyire infor-
maci6 hianybol, nem tudjék, hogy van ilyen, nem merik
elhinni hogy ez lehetséges a szamukra, vagy egyszeru-
en lustdk, vagy nem hajlandéak a véltozasra. Minden
ok koziil az a legszomorbb az a tipust vaksag, amikor
azt gondoljak, hogy ilyen negyed nincs is.
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Masik {-os bardtom megszallt Dubai hétcsillagos ho-
teljében. Szeretett volna vacsorazni és a szobaba rendel-
ni valami harapnival6t. Csodalkozva latta, hogy sehol
nincs étlap. Telefonalt a recepciéra és elpanaszolta,
hogy egy ilyen magas szinvonala hotelban hogyan le-
het, hogy nincs étlap? A valasz egyszertdbb volt, mint
sejtette: ,,Uram, mi nem tartunk étlapot. On azt rendel
amit akar. Nemzetkozi szakacsgardank egy 6ran beliil
frissen elkésziti Onnek. Uram, mi az, amit kivan?”

Mennyivel szabadabb kérdés ez, mint hogy mit va-
laszt az étlaprol? Mi az, amit kivan?

Flggetlentil mindentdl, étlaptol, orszagtol, utazastol,
csak egy dolog szamit: mi a belsé vagyad.

Vagy inkabb étlaprol szeretnél valasztani?

Milyen érdekes gondolat: amikor a pincér azt kérde-
zi téliink: , Mit 6hajt, Uram?”, végiil is nem azt kérdezi,
hogy valoban mit 6hajtunk, hanem hogy mit 6hajtunk
az étlaprol? S az étlapot valaki, az étteremvezetd, a tulaj-
donos Osszeallitotta, keretek kdzé szoritva a vendégek
valasztasat.

Ettermet koénnyt cserélni, életet nehezebb.

Gondolkoztdl mdr azon, hogy ki dllitja Gssze az életed
mentijét?

Ki listazza azokat a dolgokat, mit lehet és mit nem lehet?

Szamodra lehetséges a Four Season hotelben lakni, vagy
csak a , Nyuszo-Muszo-hitel” jir?

Mikor autot visdrolsz, mi van a meniiben, milyen mirkdik

kozott vdlogatsz?
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Ki allitotta 6ssze ezt a mentit?

Miért nem TE?

Benne van az étlapodban a 1 életstilus?
Ha nincs, MIERT nincs?

Ha megnézziik, mit tud errdl a pszichologia, valami
ilyesmit fog vélaszolni: az vagy, amilyen emberek ko-
z6tt mozogsz; vagy frappansabban: az 6t legjobb bara-
tod atlaga vagy sikerességben és boldogulasban, bol-
dogsagban is. Ez dobbenetesen igaz, ha megvizsgaljuk
példaul a pénziigyek teriiletén, ami egy nagyon is mer-
hetd tertilet.

Ki donti el hat, kik vannak kortilotted?

Vannak-e korulotted T emberek?

Ha nincsenek, siirgésen kezdj el utdananézni, mert
modell nélkiil a siker lasst, sok évszazados folyamat.
Egy szaharai torzs nem fog egyhamar megtanulni tsz-
ni, ha véletleniil kibotorkal az 6cean partjara; csak ak-
kor, ha tsz6 embereket 1at, modellez, utanoz. Te sem
fogsz a  negyedbe kertilni, ha nem talalsz olyan példa-
kat, amik kézzelfoghatéak, hihetéek, amiket valakik
megcsinaltak.

Kijjelenthetem, hogy ez az elsé és legfontosabb 1épés.
Vedd koriil magad a 1 gondolkodasmoddal. Hivd meg
vacsorara, €s faggasd ki, ha van 11yen ismer6sod, meg
ha tavoli ismerGs is, még ha draga is az a vacsora. Elete
legjobb befektetése lesz annak, aki nem beszélni akar és
elismeréseket besoporni a I embertdl, hanem hallgatni
akarja 6t, megismerni a gondolatvildgat.

,{ 70



Amig nincs a kozeledben ilyen elérheté ember, addig
ismerd meg a § gondolatvilagot hanganyagrol és irott
formabol. Ma mar ennek is — mint mindennek — oriasi
szakirodalma van. Szerencsére.

Hogyan fog ez megtorténni? Keresni, kutatni kell.
Aki ezt a konyvet ajanlotta neked, j6 eséllyel mar régeb-
ben foglalkozik a témakorrel, és ismer ilyen embereket.
Keriilj ezeknek az embereknek a fizikai kozelébe két
okbol: tanulhatsz téliik, és megbizonyosodhatsz arrol,
hogy 6k is hiis-vér emberek. Nem kiilonbek, mint te.

Igy kertil be észrevétleniil a meniidbe a vélaszthato
tételek kozé a 1 élet.

Innen mar csak karnydjtasnyira van a szabadsag.

S addig is, amig nincs olyan ismerdsdd, addig is itt
van ez a konyv, a szemed el6tt. Karnyajtasnyira va-
gyunk egymdstol. Kézzelfoghatova valik a torténetem,
ha eljossz velem egy emlékezésre.

Tizennégy éves koromban a roman kommunizmus-
ban éltem, még biciklim se volt, nem is tudtam
biciklizni.

Tizennyolc éves koromig segélycsomagokbol 6lt6z-
tem, kés6ébb hasznalt ruha, ,,second hand” boltokbdl.

Huszonharom éves koromig nem kerestem havi 100
dollarnal tobbet.

Huszonhét éves koromban tandr voltam egy kis falu-
ban, nem volt autém, sem jogositvanyom, egy piros
biciklivel jartam a helyi iskolaba, majd haza a faluszéli,
faftitéses hazikoba, amelyet 6nkorményzati tamogatas-
sal voltam képes fenntartani.
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Es most forditsunk egy lapot.

Huszéves korom 6ta dolgozom azon, hogy megval-
toztassam a gondolkodasomban a 7, =, ¥ mintdkat, az-
altal, hogy én alakitom a sajat meniimet. Gondolatokat,
amelyek konyvekbdl vagy él6 emberektdl szarmaznak,
olyanoktoél, akik a f-ban élnek.

Huszonkét éves koromban olvastam elszor, hogy
van valaki, aki minden hénapban egy hetet vakaciozik,
meg van hozza a pénze és ideje. Eldontottem, hogy ezt
én is megteszem.

Huszonnyolc éves koromig tobb orszagban, tobb va-
rosban éltem, és huszonkét kiilonbszd lakcimmel ren-
delkeztem. Kerestem és kiprobaltam a lehetSségeket,
mignem megtalaltam a megfelel6t, és nekivagtam.

Harmincéves koromban atléptem a f-ba, havonta
egy hetet nyaralok, ami most mér négy éve megszakitas
nélkiil tart.

Harmincéves koromban elkezdtem afrikai éhezd
gyermekek ellatasat tamogatni, szemelyesen majd ma-
sokat is erre buzditani.

Egy évre ra még csak par tucat, két év malva mar pér
szaz, mig most, harom év elteltével pedig t6bb, mint
1800 éhezé afrikai gyereket mentettiink meg az éhhalal-
tol, kozvetve és kozvetleniil, a hozzam kozel allo tizleti
partnereimmel.

E konyv profitjanak 25%-at is a hatranyos helyzetdek
megsegitésére szanom.

S végezetiil arra kérlek, lapozz vissza arra az oldalra,
amelyet ki kellett toltened. Massz vissza az 6serddd leg-
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magasabb fajanak legtetejére, nézz kdrbe meg egyszer,
nézd meg még egyszer, hol jartal eddigi életedben,
mennyi id6t, hany évet, esetleg évtizedet toltottel el
a kiilonboz6 negyedekben.

Tudd, hogy van } negyed.

Van szdmodra hely.

Keresd meg az informaci6s forrasokat, amelyek kon-
krétumokkal szolgalnak. Ne érdekeljen az auto kasztni-
ja, csak az, hogy milyen a motor benne. Nem elég, hogy
keress egy jonak tiné véllalkozast. Ha el akarsz jutni az
slomszigetre — bar nekem Bora-Bora a kedvencem, de
nevezziik ezt most a Plusz-Plusz szigetének —, meg
kell vizsgéld, milyen jarmivet valasztasz. Lesznek jar-
mtvek, amelyek alkalmasak ra, hogy odavigyenek, és
lesznek, amelyek nem. Egy balsafa tutaj vagy egy luxus
6ceanjaré oda tud vinni, egy F16-os reptils is, vagy egy
fapados jarat is, de egy ttizpiros vadonatj Ferrari vagy
James Bond Aston Martinja nem. A vilag leggyorsabb
vonata sem, a legstrapabirobb sivatagi tank sem, és egy
piros bicikli sem... A megfelel szallitoeszkoz igen.

Tehat ha iizleti lehetSséggel taldlkozol legkdzelebb,
ne ragadj le a felszinnél, a kasztnindl. Lehet, hogy nem
egy fekete hosszitott limuzin lesz, hanem egy furcsa
tengeralattjaro.

Egy dolog szamit: tudjon elvinni a {-hoz, birjon el-
vinni a *-ba, legyen képes jellegénél, felépitéséneél, mi-
néségénél fogva elvinni a Plusz-Plusz alomszigetre.

Ezt a lehet6séget varod, ezt ragadd meg.

Es akkor kezdSdhet életed legnagyobb utazasa.
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A Nagy Utazas.

De mivel nem egy utazasi irodat igényel, hanem el-
szantsagot és batorsagot, akar igy is nevezheted:

a Nagy Szokés.
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A T tarsadalom

Olyan, hogy egy tarsadalom csak {-os emberekbdl
alljon, valoszintleg soha sem lesz. Bdrki meg tudna csi-
nalni, de soha se fogja mindenki. Barki meg tudna tanul-
ni harom idegen nyelven beszélni, de mégsem fog soha
a Foldon mind a hétmilliard ember hdrom vagy tobb
nyelven beszélni. Barki megtudna tanulni tszni, kivétel
nélkiil, de mindig lesznek emberek, akik nem tanulnak
meg mégsem. Barki megtanulhat aut6t vezetni, megis
mindig lesznek olyan emberek, akik nem fognak meg-
tanulni. |

De nem is ez a cél, valoszind, hogy nem is minden-
kinek vald. Akikben nem elég fejlett az elhivatottsag,
a felelGsség, az érettség, azok egy tunyasagba és élveze-
tekbe falt életet élnének a I-ban.

Nem véletlen, hogy tobbnyire azok érik el a I-ot,
akik az ember igénypiramisnak (Maslow-piramis) mar
kin6tték az alsé emeleteit: fizikai sziikségletek, érzelmi
sziikségletek, szex, valahova tartozas; és mar egy ideje
az dnmegvaldsitason dolgoznak.

Aki onmagéat szeretné megvalésitani, nincs ideje fe-
lesleges korokre, kotottségekre, muszdjokra, olyan dol-
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gokra amelyek elvonjak a figyelmet, barmilyen mas
irdnyba, mint a belsé elhivatasuk.

Es ez jéval talmutat azon, milyen luxusvilagban la-
kik az ember az egzotikus hangzast szigeten. Igen, meg
kell adni a moédjat az tinneplésnek, az 6romnek, az élet
élvezetének is, de ez az egész féleg arrol szol, hogy a I
ember a szive vagydval tud foglalkozni. Azt csinalhatja,
amit szeret, amiben jo, amit szivesen csinal. Milyen jol
fogalmaz a magyar nyelv: szivesen csinal, szivvel.

A T élet a szivvel élt élet.
A fejjel megtervezett és a szivvel megélt élet.

Vajon milyen vildg lenne ez, ha mindenki szivesen
csinalna, amit csinal?

Ha olyan szakacsok lennének, akik szamara muve-
szet f6zni; olyan autdszereld, aki az aut6é haziorvosanak
érzi magat; olyan vallalat, amelyik nemcsak profitgyar
akar lenni, hanem jéravalo6 eré a vilagban?

Tobb mosoly lenne?

Finomabb lenne az étel?

Gyorsabban, jobban kiszolgalnanak a gumiszerviz-
ben?

Lehet, hogy kevesebb lenne az unottsag, a gyurott
arc, kevesebb a jora val6 restség, kevesebb az elfojtott
agresszio, kevesebb a gytlolkodés, a félelem...

...lehet hogy tobb kedv, tobb segitség, tobb vidam-
sag, tobb vallon veregetés, nagyobb adag baratsag, on-
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felaldozas, tobb emberek kozott oda-vissza cikazo sze-
retet?

Te mersz igy élni?
Ha te magad ilyen ember leszel, majd erre az iitra hivsz

embereket: ezt a vilagot épited.

Az utdsz6 kelt: Maui szigetén (Hawaii szigetcsoport)
Grand Wailea Hotel,
600 t-os bardtom tdrsasagaban
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